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Целевой раздел. 
 

1.1 Пояснительная  записка. 
 

Данная программа составлена на основе: 
 Примерной  общеразвивающей  программы  дошкольного  образования «От 
рождения  до  школы» (под  редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой),  
 Федерального закона «Об образовании в Российской федерации» от 29. 12. 2012 
года № 273 - ФЗ  
 Приказа Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования»  
 СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
 Приказа Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного 
Образования» (ФГОС ДО).  
 Устава МБДОУ «Антошка».  
 Образовательной программы МБДОУ «Антошка»  

Рабочая программа по развитию составлена для детей разновозрастной группы от 
1,5 до 4 лет (младшая - средняя группа) с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям развития - физическому, социально-
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. В 
Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 
обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 
индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 
дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 
направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 
ценностей, а также способностей и компетенций. В Программе отсутствуют жесткая 
регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 
принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, 
восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 
Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 
человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора 
программного  материала - его воспитательная ценность, высокий художественный 
уровень используемых произведений культуры (классической и народной - как 
отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей 
ребенка на каждом этапе дошкольного детства. 

 
1.2 Принципы и подходы к формированию программы. 
 
 Принцип  развивающего  образования, в соответствии  с  которыми  главной  

целью  дошкольного образования  является  развитие  ребёнка. 
 Принцип  научной  обоснованности  и  практической  применимости. 
 Принцип  интеграции  содержания  дошкольного  образования  в  

соответствии  с  возрастными  возможностями  и  особенностями  детей, спецификой  и  
возможностями  образовательных  областей. 



 Комплексно-тематический  принцип  построения  образовательного  
процесса. 

 
 Цель программы:  создание  благоприятных  условий  для  полноценного  

проживания  ребенком  дошкольного детства, формирование  основ  базовой  культуры  
личности, всестороннее  развитие  психических и  физических  качеств  в  соответствии  с  
возрастными  и  индивидуальными  особенностями, подготовка  к  жизни  в  современном  
обществе, к  обучению  в  школе, обеспечение  безопасности  жизнедеятельности  
дошкольника. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  
 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 
 
Задачи: 

 Охрана  жизни  и  укрепление  физического  и психического здоровья детей. 
 Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса. 
 Обеспечение познавательно,  социально-нравственного, художественно-

эстетического и физического развития детей. 
 Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетного направления. 
 Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам. 
 Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 
 Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности 
(познавательной, игровой, продуктивной и трудовой). 
 Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении 

детей. 
 Повышение компетентности родителей в области воспитания. 
 Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам 

воспитания, обучения и развития детей. 
Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 
ведущим видом деятельности для них является игра. 

 
Формы работы с детьми: 
-непосредственно образовательная деятельность; 
-совместная деятельность в ходе режимных моментов (деятельность педагога с 

детьми, включающие совместные игры, творческие, спортивные и др. мероприятия) 
-самостоятельная деятельность дошкольников (создание условий для игровой, 

художественно-эстетической и физкультурной деятельности по интересам и желанию 
детей 



 
1.3 Характеристики особенностей развития детей. 
 
Возрастные особенности детей 3-4 лет.  
В возрасте 3 – 4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 
семьи, но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка выполнять 
такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 
предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми 
сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В 
этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 
детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 
возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от 
использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия – переходя к 
сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 
в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 
процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 
слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление.  При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 
скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 
особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 
заместителей других.       Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 
деятельности. Они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. 
Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 
игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 
воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 
поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 
только начинает  складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативное. Вместе с 
тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, 



сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов. 

 
 Возрастные особенности детей 4-5 лет. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий детей.  Значительное развитие получает изобразительная 
деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 
изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 
одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий.   Двигательная сфера ребенка характеризуется 
позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 
младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 
развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 
предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 
сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 
ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 
запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 
запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 
взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 
сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные 
феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 
предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 
«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 
Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — 
больше белых.     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 
придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. 
Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он 
способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных,  
интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 



структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 
занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым 
становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 
формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 
появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 
деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 
восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 
познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 
взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.  

 
1.4  Планируемые результаты освоения Программы 
 
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 
позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 
образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 
освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, 
следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 
направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 
образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных 
программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, 
которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

В программе «От рождения до школы» целевые ориентиры даются для детей 
раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного 
возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 



• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно, или по 
напоминанию, говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 
семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 
Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация, 
конструирование). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Содержательный раздел. 
2.1. Описание особенностей образовательной деятельности с детьми 

в группе. 
 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях. 
 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определённые направления развития и 
образования детей (далее – образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 
Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей  решаются  интегрировано в ходе освоения 
всех образовательных областей наряду с  задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением со стороны 
педагога-психолога. 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 
физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и 
горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после 
сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 
второй половине дня; 

социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 
поручения, дежурства, навыки самообслуживания; посильная помощь взрослым; 
формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с детьми; называние 
трудовых действий и гигиенических процедур, обсуждения близких детям тем (пользы 
закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур), элементарная 
опытно-исследовательская деятельность;  

речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 
детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультимедиа 
просмотров; поощрение речевой активности детей; 

художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 
жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 
деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 
разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 
привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 
игрушек. 

 
Самостоятельная деятельность детей 
физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде, самокате и пр.); 
социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 
познавательное развитие: наблюдение, рассматривание книг и картинок; само-

стоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, 



игры на прогулке, автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 
парные картинки); 

речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 
самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 
работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры; 

 художественно эстетическое развитие: создание условий для  самостоятельной 
продуктивной и художественной деятельности детей:  рисование, лепка, конструирование, 
рассматривание репродукций картин, иллюстраций, музицирование (пение, танцы, игра на 
детских музыкальных инструментах), слушание музыки.  

Работа проводится по календарно-перспективному плану.(ФГОС ДО п. 2.7.) 
Реализация целей и задач образовательных областей осуществляется в процессе 

разнообразных видов детской деятельности (формах активности детей), таких как:  
1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 
2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними); 
4. восприятие художественной литературы и фольклора; 
5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал; 
7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
8. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
9. двигательная (овладение основными движениями). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОБРЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
 «СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Цель:  Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
 
Задачи:  
Развивающие:  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий., 

  развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

Образовательные:  
 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 
  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе.  
 Формирование готовности детей к совместной деятельности 
  Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; 
Воспитательные:  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников.  

  Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
гендерной, семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
гордости за ее достижения, патриотических чувств.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его 
хорошо).  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них  

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.    
 
Направления: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
 Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 
 Формирование основ безопасности 

Вторая младшая группа 



 
Направления 
образовательной 
области 

Содержание работы 

Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание. 
 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 
на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 
том, что хорошо и что плохо.  
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 
ситуации, способствующие формированию внимательного, 
заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться 
спокойно, без крика.  
Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 
делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 
поступков.  
Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 
помогать друг другу.  
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 
благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 
разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 
мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 
сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 
происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести 
себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).  
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 
занимаются, как играют с ребенком и пр.).  
Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 
детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 
оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые 
занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 
аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей 
с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 
подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 
строений.  
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие 
и красоту. 
Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 
отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 
чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 
на участке детского сада.  
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 
(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 
старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и 
отчества.  
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 
представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в 
котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 



Самообслуживание, 
самостоятельность 
трудовое воспитание 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать 
культурногигиенические навыки, формировать простейшие навыки 
поведения во время еды, умывания. 
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 
вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 
расческой и носовым платком.  
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 
салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 
разговаривать с полным ртом.  
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 
одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 
предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 
замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 
взрослых. 
 Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 
посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 
Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и 
пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал. 
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 
детского сада.  
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 
необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 
обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 
тарелки, чашки и т. п.).  
Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 
растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 
взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения 
на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 
счищать снег со скамеек.  
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное 
отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 
профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 
оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 
результатам их труда. 

Формирование 
основ безопасности 
 

 Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 
простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 
правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 
ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  
Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 
пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.  
Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 
зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 
 Формировать первичные представления о безопасном поведении на 
дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 
 Знакомить с работой водителя.  



Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 
источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).  
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 
(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 
открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).  
Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 
предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  
Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  
Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 
водой, снегом. 

 
Средняя группа 

 
Направления 
образовательной 
области 

Содержание работы 

Социализация, 
развитие общения, 
нравственное 
воспитание. 
 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 
соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 
сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 
одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 
просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных 
взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош 
каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще 
убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 
сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 
неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 
вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, 
благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и 
сообществе, 
патриотическое 
воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 
прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 
взрослым»). Формировать первичные представления детей об их 
правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 
обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, 
что его любят. 
Формировать первичные гендерные представления (мальчики 
сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 
первоначальные представления о родственных отношениях (сын, 
мама, папа, дочь и т. д.). 
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 
(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 
сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 
помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения 
к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 



Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 
ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с 
другими детьми. Формировать умение замечать изменения в 
оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 
смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). 
Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении 
группы, к созданию ее символики и традиций. 
Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 
рассказывать детям о самых красивых местах родного города 
(поселка),его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 
Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Самообслуживание, 
самостоятельность 
трудовое воспитание 

Культурно – гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у 
детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 
мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 
кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым 
платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 
пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 
пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой. 
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 
одеваться, раздеваться.  
Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 
взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 
после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 
баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 
отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 
отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело 
до конца, стремление сделать его хорошо). 
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 
поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 
формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 
распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 
завершении совместного задания. 
Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 
материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, 
коробки. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 
глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 
приборы (ложки, вилки). 
Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 



животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать 
них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 
В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 
работе в цветнике (посев семян, полив); в зимний период — к 
расчистке снега. 
Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 
Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, 
просушивать, относить в отведенное место). 
Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями 
близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать 
интерес к профессиям родителей. 

Формирование 
основ безопасности 
 

 Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 
многообразием животного и растительного мира, с явлениями 
неживой природы. 
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия 
с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 
растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 
ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 
ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 
«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 
элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к 
осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 
полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, 
особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 
«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, 
автобус). 
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта». 
Формировать навыки культурного поведения в общественном 
транспорте. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 
правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 
ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 
бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 
пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 
 
 
 



Формы  работы  с детьми по  образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие». 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность  

Режимные  
моменты  

Самостоятельная  
деятельность  

 1. Развитие  
игровой  
деятельности  
* Сюжетно-
ролевые игры 
* Подвижные  игры 
* 
Театрализованные  
игры 
* Дидактические 
игры 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Занятия, экскурсии, 
наблюдения, чтение 
художественной 
литературы, 
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
обучающие игры, 
досуговые игры, 
народные игры. 
Самостоятельные 
сюжетно-ролевые 
игры, дидактические 
игры, досуговые игры 
с участием 
воспитателей 

В соответствии  
с  режимом  дня 

Игры-
экспериментирование 
Сюжетные 
самодеятельные игры (с 
собственными 
знаниями детей на 
основе их опыта). 
Внеигровые формы: 
самодеятельность 
дошкольников; 
изобразительная деят-
ть; 
труд в природе; 
экспериментирование; 
конструирование; 
бытовая деятельность; 
наблюдение 

 2.Приобщение  
к  элементарным  
общепринятым     
нормам  и  
правилам   
взаимоотношени
я  со  
сверстниками   и  
взрослыми 

 

 3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Беседы, обучение, 
чтение  худ. 
литературы, 
дидактические игры, 
игровые занятия, 
сюжетно ролевые 
игры, 
игровая деятельность 
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 
пальчиковые игры) 

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего 
приема (беседы, 
показ); 
Культурно-
гигиенические 
процедуры  
(объяснение, 
напоминание); 
Игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(объяснение, 
напоминание) 

Игровая деятельность, 
дидактические игры, 
сюжетно ролевые игры, 
самообслуживание 

 3. Формирование 
гендерной, 
семейной и 
гражданской 
принадлежности   
* образ  Я 
* семья 
* детский  сад 
* родная  страна 
 
 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Игровые  упражнения, 
познавательные 
беседы, 
дидактические игры, 
праздники, 
музыкальные досуги, 
развлечения, чтение 
рассказ 
экскурсия  

Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические 
досуги 
Труд (в природе, 
дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 
дидактическая игра, 
настольно-печатные 
игры 

4.Формировани
е 
основ  
собственной  
безопасности  

3-5 лет 
вторая-
младшая-
средняя 
группа 

Беседы,  обучение, 
Чтение 
Объяснение, 
напоминание 
Упражнения, 

Дидактические  
и  настольно-
печатные  игры; 
Сюжетно-
ролевые  игры 

Рассматривание  
иллюстраций 
Дидактическая игра 
Продуктивная  
деятельность 



*ребенок и другие 
люди 
*ребенок и природа 
*ребенок дома 
*ребенок и улица 

 

Рассказ 
Продуктивная  
Деятельность 
Рассматривание  
иллюстраций 
Рассказы, чтение 
Целевые   прогулки 

Минутка  
безопасности  
Показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 

Для  самостоятельной 
игровой  деятельности  
-   разметка  дороги  
вокруг  детского  сада, 
Творческие задания, 
Рассматривание  
Иллюстраций, 
Дидактическая игра, 
Продуктивная  
деятельность 

   Развитие трудовой деятельности 
1.Самообслужива
ние 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Напоминание,  
беседы, потешки 
Разыгрывание 
игровых ситуаций 

Показ, 
объяснение,  
обучение,  
наблюдение.  
Напоминание  
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
навыков 
самообслуживан
ия 

Дидактическая игра 
Просмотр 
видеофильмов 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Упражнение, беседа,  
объяснение, 
поручение  
Чтение и 
рассматривание книг 
познавательного 
характера о труде 
взрослых,    досуг 

Показ,   
объяснение,  
обучение,   
напоминание  
Создание 
ситуаций 
побуждающих 
детей к оказанию 
помощи 
сверстнику и 
взрослому. 

Рассказ, потешки,  
Напоминание   
Просмотр 
видеофильмов,  
Дидактические игры 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Чтение 
художественной 
литературы 
Поручения, игровые 
ситуации,  
Досуг 

Объяснение, 
 обучение, 
напоминание 
Дидактические и 
развивающие 
игры 

Дидактические игры, 
рассматривание 
иллюстраций, 
сюжетно-ролевые игры 

  2. Хозяйственно-
бытовой  труд 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Обучение, 
наблюдение 
 поручения, 
рассматривание 
иллюстраций. 
Чтение 
художественной 
литературы,  
просмотр 
видеофильмов,  

Обучение,  показ,  
объяснение,   
Наблюдение.  
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
навыков 
самостоятельных 
трудовых 

Продуктивная 
деятельность, 
поручения,  
совместный труд детей  
 



действий 
3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя 
группа 

Обучение, поручения,  
совместный труд, 
дидактические игры, 
продуктивная 
деятельность 
Чтение 
художественной 
литературы,  
просмотр 
видеофильмов 

Обучение, показ, 
объяснение 
напоминание. 
Дидактические и 
развивающие 
игры. Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
закреплению 
желания 
бережного 
отношения  к 
своему труду и 
труду других 
людей  

Творческие задания, 
дежурство,  
задания,  
поручения 
совместный труд детей 

   3.  Труд  в 
природе 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя 
группа 

Обучение, 
совместный труд 
детей и взрослых, 
беседы, чтение 
художественной 
литературы 
 

Показ, 
объяснение, 
обучение 
наблюдение  
Дидакт.  и 
развивающие 
игры.  
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
заботливого 
отношения к 
природе.  
Наблюдение, как 
взрослый 
ухаживает за 
растениями и 
животными.  
Наблюдение за 
изменениями, 
произошедшими 
со знакомыми 
растениями и 
животными 

Продуктивная 
деятельность,  
тематические досуги 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Обучение,  
совместный труд 
детей и взрослых, 
 беседы, чтение 
художественной 
литературы, 
дидактическая игра 
Просмотр 
видеофильмов 

Показ, 
объяснение,  
обучение 
напоминания  
Дидактические  и 
развивающие 
игры. Трудовые 
поручения, 
 участие в 
совместной работе 
со взрослым в 
уходе за 
растениями  и 
животными, 

Продуктивная 
деятельность, 
ведение календаря 
природы совместно с 
воспитателем, 
тематические досуги 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

уголка природы 
Выращивание  
зелени для корма 
птиц в зимнее 
время. 
Подкормка  птиц .  
Работа  на огороде 
и цветнике 

   4. 
Формирование  
первичных 
представлений  о 
труде взрослых 

3-5 лет 
вторая 
младшая-
средняя  
группа 

Наблюдение,  целевые 
прогулки , 
рассказывание, 
чтение. 
Рассматривание 
иллюстраций 

Дидактические 
игры,  
сюжетно-
ролевые игры, 
 чтение,  
закрепление 

Сюжетно-ролевые 
игры,  
обыгрывание, 
дидактические игры.  



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»  
 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 
можно подразделить на сенсорные, интеллектуально- познавательные и интеллектуально-
творческие 
 
Задачи:  
Развивающие: 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; развитие воображения и творческой активности  

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 
окружающего мира  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями. 
 
Образовательные:  

 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

  Умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. 

  Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

  Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира.  

 Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 
об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

  Ознакомление с природой и природными явлениями. 
 Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания 
того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 
природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды. 
 
Воспитательные:  

 Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 
желания беречь ее. 
 
Направления 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  
Приобщение к социокультурным ценностям.  
Формирование элементарных математических представлений. Ознакомление с миром 
природы.  
 

 
 



Вторая младшая группа 
Направления 
образовательной 
области 

Содержание работы 

 
Развитие 
познавательно-
исследовательской 
деятельности. 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 
Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и 
явлениях предметно-пространственной развивающей среды; 
устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 
делать простейшие обобщения.  
Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) 
предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 
высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их 
свойствами (прочность, твердость, мягкость).  
Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие 
наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая 
простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить 
группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — 
одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).  
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 
умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 
включая все органы чувств). Развивать образные представления 
(используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 
 Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 
величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 
твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 
звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 
свойства предметов; группировать однородные предметы по 
нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.  
Совершенствовать навыки установления тождества и различия 
предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.  
Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 
прямоугольная и квадратная).  
Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 
(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 
последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.  
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 
усложняющиеся правила. 

Приобщение к 
социокультурным 
ценностям. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 
назначением. 
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 
через игры-драматизации по произведениям детской литературы.  
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 
поликлиника, парикмахерская. 
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 
повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 
трудовых действиях, результатах труда. 



Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 
группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и 
т. д.). Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из 
них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 
одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 
предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 
при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 
взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 
приемами последовательного наложения и приложения предметов 
одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну 
ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 
предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков 
больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 
группами предметов путем добавления одного предмета или предметов 
к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из 
большей группы.  
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 
при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 
заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 
целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 
результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 
(равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, 
высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 
маленький, одинаковые (равные) по величине).  
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 
квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 
используя зрение и осязание.  
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 
пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — 
сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 
частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с 
миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 
знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями 
их поведения и питания.  
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 
рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 
канарейками и др.). Расширять представления о диких животных 
(медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.  
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
 Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 
божья коровка, стрекоза и др.).  
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 
морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 
(малина, смородина и др.).  
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 
цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 
Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.).  



Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и 
воздух. 
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в 
жизни и деятельности взрослых и детей.  
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 
нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 
лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности.  
Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 
(если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).  
Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
Сезонные наблюдения  
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 
дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 
и опадать, птицы улетают в теплые края.  
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 
фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 
распространенные овощи и фрукты и называть их.  
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 
природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 
подкармливать их.  
Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 
пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с 
горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
 Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями 
весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 
рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 
бабочки и майские жуки.  
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 
пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, 
люди заменили теплую одежду на облегченную.  
Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 
грядки.  
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 
яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 
появляются птенцы в гнездах.  
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях.  
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 
ягоды. 

 
Средняя группа 

 
Направления 
образовательной 
области 

Содержание работы 

 
Развитие 
познавательно-

Создавать условия для расширения представлений детей об 
окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. 
Учить выделять отдельные части и характерные признаки 



исследовательской 
деятельности. 

предметов(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 
сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать 
обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 
устанавливать простейшие связи между ними. 
Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 
используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 
классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 
определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, 
из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 
целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  
Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 
назначением и материалом предметов. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 
разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей 
с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
обследования. 
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 
объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 
всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 
Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 
впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 
треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, 
зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 
путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 
холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 
Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 
предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 
детей. Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 
закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя 
умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 
составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 
наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 

Приобщение к 
социокультурным 
ценностям. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 
окружающем мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 
самолет, теплоход). 



Расширять представления о правилах поведения в общественных 
местах. 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 
зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения. 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 
городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать 
знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, 
врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 
действиях, орудиях труда, результатах труда. 
Формировать элементарные представления об изменении видов 
человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 
обихода. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что 
множество(«много») может состоять из разных по качеству элементов: 
предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 
множества, определяя их равенство или неравенство на основе 
составления пар предметов (не прибегая к счету).  
Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 
красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 
синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков 
поровну». 
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 
каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 
группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 
предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 
Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 
3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 
месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 
больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 
меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 
группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, 
стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» 
или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их 
стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 
приносить определенное количество предметов в соответствии с 
образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 
принеси 3 зайчика). 
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 
предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на 
разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по 
форме расположения в пространстве. 



Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 
величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 
предмета потолщине путем непосредственного наложения или 
приложения их друг кдругу; отражать результаты сравнения в речи, 
используя прилагательные(длиннее — короче, шире — уже, выше — 
ниже, толще — тоньше или равные 
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 
лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной 
длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 
Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 
отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта 
(оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — 
самая низкая» и т. д.). 
Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 
круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять 
особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-
двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 
квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 
его элементы: углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 
размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 
фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь 
— прямоугольник и др. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 
пространственные направления от себя, двигаться в заданном 
направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 
обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо 
мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — 
игрушки). 
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко 
(дом стоит близко, а березка растет далеко). 
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 
суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день 
— вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 
миром природы 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с 
золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 
птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 
продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 
сбросить; ящерица очень быстро бегает). 
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 
бабочка, жук, божья коровка). 



Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), 
овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами 
(малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, 
сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 
(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 
знакомить со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен 
и др.). 
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 
зимой. 
Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни 
людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные изменения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 
похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 
птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний 
и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 
зимующим птицам, называть их. 
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в 
лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 
ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 
весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась 
травка, распустились подснежники, появились насекомые. 
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 
растения. 
Формировать представления о работах, проводимых в весенний период 
в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- 
роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, 
загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления 
детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 
ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 
 
 
 



Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность  

Режимные  моменты  Самостоятельная  
деятельность  

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  
* количество и 
счет 
* величина  
* форма  
* ориентировка в 
пространстве 
* ориентировка  
во  времени  

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

Интегрированные  
деятельность  
Упражнения 
Игры 
(дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
(ср.гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
Чтение (ср. гр.) 
 Досуг  

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Рассматривание (ср. 
гр.) 
Наблюдение (ср. гр.) 
 

Игры 
(дидактические,  
развивающие, 
подвижные)  
 

2. Детское  
экспериментиро
вание 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункционально
й интерактивной 
среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционально
го игрового 
оборудования 
Игровые 
упражнения 
Игры 
(дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Игры 
экспериментировани
я 
(ср. гр.) 
Простейшие  опыты 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 
Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
прогулке 
Развивающие игры 
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 
Игры-
экспериментирован
ия Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская 
деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

3.Формирование  
целостной  
картины  мира, 
расширение  
кругозора 
* предметное  и 
социальное  
окружение 
* ознакомление  с 
природой 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Наблюдение 
Целевые прогулки 
Игра-
экспериментировани
е 
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование 
Развивающие игры 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые обучающие 
ситуации 
Рассматривание  
Наблюдение  
Труд  в уголке 
природе 
Экспериментирован
ие  
Исследовательская 
деятельность 
Конструирование  

Сюжетно-ролевая 
игра 
Игровые 
обучающие 
ситуации 
Игры с правилами  
Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-
экспериментирован
ие 
Исследовательская 
деятельность 



Экскурсии 
Ситуативный 
разговор 
Рассказ  
Беседы  
 Экологические, 
досуги, праздники, 
развлечения 

Развивающие игры 
Экскурсии 
Рассказ 
Беседа  

Конструирование 
Развивающие игры  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИ»  

Задачи: 
 Овладение речью как средством общения и культуры. 
 Обогащение активного словаря. 
 Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 
 Развитие речевого творчества. 
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 
 Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 
 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

 
Принципы развития речи. 

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 
 Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи. 
 Принцип развития языкового чутья. 
 Принцип формирования элементарного сознания явлений языка. 
 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 
 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 
 Принцип обогащения активной языковой практик 

 
Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ. 

 Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 
контекстом высказывания,  с ситуацией, в которой происходит общение. 

 Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 
произношения. 

 Формирование грамматического строя: 
 морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 
 синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 
 словообразование. 
  Развитие связной речи: 
  диалогическая (разговорная) речь; 
  монологическая речь (рассказывание). 
 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, 

нахождение  места звука в слове. 
 Воспитание любви и интереса  к художественному слову. 

 
Методы развития речи. 

 Наглядные:  
- непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 
- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, 

картин, рассказывание по игрушкам и картинам.). 
 Словесные:  
- чтение и рассказывание художественных произведений; 
- заучивание наизусть; 
- пересказ; 
- общая беседа; 
- рассказывание без опоры на наглядный материал. 
 Практические: 



- дидактические игры; 
- игры-драматизации, инсценировки, 
- дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры. 

 
Средства развития речи: 

 Общение взрослых и детей. 
 Культурная языковая среде. 
 Обучение родной речи в организованной деятельности. 
 Художественная литература. 
 Изобразительное искусство, музыка, театр. 
 Непосредственно образовательная деятельность по другим разделам программы. 

 
Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с 
художественной литературой. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 
Задачи. 
 Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 
словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний 
 Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 
эстетического вкуса 
 Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 
творчество через прототипы, данные в художественном тексте 
 Развитие литературной речи 

 
Формы работы: 

 Чтение литературного произведения. 
 Рассказ литературного произведения. 
 Беседа о прочитанном произведении. 
 Обсуждение литературного произведения. 
 Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  
 Игра на основе сюжета литературного произведения. 
 Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 
 Сочинение по мотивам прочитанного. 
 Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 
художественному слову 

 Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 
 В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 
содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

 Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 
включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 
самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 
сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

 Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу           
свободного непринудительного чтения. 
 
 
 



Вторая младшая группа 
 

Направления 
образовательной 
области 

Задачи 

Развитие речи Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 
знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 
посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).  
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).  
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 
представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 
случаях из жизни. 
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 
ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 
запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 
головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать 
и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 
воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 
особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 
материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные 
предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 
первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 
шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 
предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто 
— дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 
овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 
называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 
словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 
к — г; ф — в; т — с — з — ц.  
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 
речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 
Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 
Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями 
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). 
 Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 
единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 
детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа 
существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 
слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 
грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  



Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 
(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 
введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 
предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 
слона, зебру и тигра»). 
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.  
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 
иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 
спектаклей, мультфильмов.  
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 
вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 
перебивая говорящего взрослого. 
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно 
общаться друг с другом. 
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями 
и родителями. 

Художественная 
литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 
рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать 
умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 
действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 
персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 
выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 
возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.  
Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 
отрывки из народных сказок.  
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 
рассматривать с детьми иллюстрации. 

 
Средняя группа 

 
 Направления 
образовательной 
области 

Задачи 

Развитие речи Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 
предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 
ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 
логично и понятно высказывать суждение. 
Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 
как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое 
недовольство его поступком, как извиниться. 
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 
основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 
представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 
собственном опыте. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они изготовлены. 
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 



глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 
глаголы, характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 
(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 
используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 
этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 
(чистый — грязный, светло — темно). 
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 
овощи, животные и т. п.). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 
сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
слов и словосочетаний. 
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 
начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 
речи; образовывать форму множественного числа существительных, 
обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, 
медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного 
числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 
глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 
существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова. 
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 
беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять 
всоставлении рассказов по картине, созданной ребенком с 
использованиемраздаточного дидактического материала. 
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 
динамичные отрывки из сказок. 

Художественная 
литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 
Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, 
правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его 
героям. 
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 
стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 
вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 
Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 
можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 



Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 
Чарушиным. 

 
Формы  работы  с детьми по  образовательной области «Речевое развитие» 

 
Содержание   Возраст  Совместная  

деятельность  
Режимные  
моменты  

Самостоятельна
я  деятельность          

1.Развитие 
свободного 
общения с 
взрослыми и 
детьми  
 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

-Эмоционально-
практическое 
взаимодействие (игры с 
предметами и  
сюжетными игрушками). 
- Обучающие  игры  с 
использованием 
предметов и игрушек. 
- Коммуникативные игры 
с включением малых 
фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) 
- Сюжетно-ролевая игра.  
- Игра-драматизация.  
- Работа в книжном уголке  
- Чтение, рассматривание 
иллюстраций  
- Сценарии 
активизирующего 
общения.  
- Речевое стимулирование 
(повторение, объяснение, 
обсуждение, побуждение, 
напоминание, уточнение)  
-  Беседа с опорой на  
зрительное восприятие и 
без опоры на  него. 
- Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 

- Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
 побуждение, 
уточнение 
напоминание) 
- Беседа с 
опорой на  
зрительное 
восприятие и  
без опоры на  
него. 
- Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры. 
- Образцы                                                                                                                                
коммуникативн
ых кодов 
взрослого. 
- Тематические 
досуги. 

- Содержательное 
игровое 
взаимодействие 
детей 
(совместные игры 
с использованием 
предметов и 
игрушек) 
- Совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность 
детей 
(коллективный 
монолог). 
- Игра-
драматизация с  
использованием 
разных видов 
театров (театр на 
банках, ложках и 
т.п.) 
- Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог)                                                                                                                                            

2.Развитие всех 
компонентов 
устной речи  
 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

-Артикуляционная 
гимнастика 
-Дидактические игры, 
настольно-печатные игры 
-Продуктивная 
деятельность 

- Разучивание 
стихотворений, пересказ 
-  Работа в книжном 
уголке 
- Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 
- Обучение пересказу по 
серии сюжетных 

Называние, 
повторение, 
слушание 
- Речевые 
дидактические 
игры. 
- Наблюдения 
- Работа в 
книжном уголке; 
-Разучивание 
стихов 

Совместная  
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей. 
Словотворчество 
 



картинок, по картине 
3.Практическое 
овладение 
нормами речи 
(речевой этикет) 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

-Сюжетно-ролевые игры 
-Чтение художественной 
литературы 
-Досуги 

-Образцы 
коммуникативны
х  кодов 
взрослого. 
- Освоение 
формул речевого 
этикета 
(пассивное)  

Совместная 
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
детей. 

 

4.Формирование 
интереса  и 
потребности  в 
чтении 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

-Подбор иллюстраций  
-Чтение литературы. 
-Подвижные игры 
-Физкультурные досуги 
-Заучивание  
-Рассказ 
-Обучение 
-Экскурсии 
-Объяснения 

-
Физкультминутк
и, прогулка, 
прием пищи. 
- Беседа 
-Рассказ 
-Чтение 
-Д/игры 
-Настольно-
печатные игры 
-Игры-
драматизации, 
 

Игры 
Дидактические  
игры 
Театр 
Рассматривание 
иллюстраций 
Игры 
Продуктивная 
деятельность 
Настольно-
печатные игры  
Беседы 
Театр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

 
Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
 
Задачи: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
 Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 
Задачи художественно-эстетического развития  в младшем и среднем дошкольном 
возрасте: 

 Эстетическое восприятие мира природы: 
 Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, 

замечать красоту природы. 
 Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 
 Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 
 Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг 

себя. 
Эстетическое восприятие социального мира: 

 Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 
 Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 
 Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 
 Формировать интерес к окружающим предметам. 
 Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко 

выраженные свойства, качества предмета. 
 Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к 

другим детям. 
Художественное восприятие произведений искусства: 

 Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 
 Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 
 Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного 

искусства. 
 Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 
 Дать элементарные представления об архитектуре. 
 Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 
 Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

Художественно-изобразительная  деятельность: 
 Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению 

увиденного, услышанного, прочувствованного. 
 Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, 

упражнять в передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в 
предмете и его признаки, настроение. 

 Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 



 Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 
 Развивать воображение, творческие способности. 
 Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, 

объем). 
 Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов. 

 
Художественно-изобразительная  деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 
деятельности:  

 Эстетизация   предметно-развивающей среды и быта в целом.  
 Культурное   обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей 
разных возрастов. 

 Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 
 Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности. 
 Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего). 
 Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 
 Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 
 Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа. 
 Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 
открытости). 

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития 
детей дошкольного возраста: 

 Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 
активной творческой деятельности детей. 

  Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 
художественному труду и самостоятельного детского творчества. 

  Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-
прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного учреждения. 

Модель    эстетического   отношения к окружающему миру. 
 Способность эмоционального переживания. 
 Способность к активному усвоению художественного опыта (эстетической  

апперцепции), к самостоятельной творческой деятельности, к саморазвитию и 
экспериментированию (поисковым действиям).  

 Специфические художественные и творческие способности (восприятие, 
исполнительство и творчество).  

Методы эстетического воспитания: 
 Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения 

даром сопереживания.  
 Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    отзывчивости     на 

прекрасное в окружающем мире.  
 Метод эстетического убеждения  (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, 

линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, 
должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».).  

 Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение 
детей к художественной культуре).  



 Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный  на 
формирование эстетического вкуса; » метод разнообразной  художественной 
практики. 

 Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками). 
 Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих 

интерес к художественной деятельности. 
 Метод эвристических и поисковых ситуаций. 
Принципы интегрированного подхода: 
 В основе лежит понятие полихудожественного развития.  Все искусства выступают 

как явления жизни в целом. Каждый ребенок может успешно продвигаться в 
каждом из видов художественной деятельности и творчества. 

 Искусство взаимодействует даже в том случае, если педагог об этом не знает или не 
хочет с этим считаться. Цвет, звук, пространство, движение, форма тесно связаны, 
взаимозаменяемы. Они являются разным выражением тех же духовных явлений и 
качеств мира. В интегрированном подходе важно учитывать внутренние, образные, 
духовные связи искусства на уровне творческого процесса. Это нужно отличать от 
привычных межпредметных связей или взаимного иллюстрирования одного 
искусства примерами другого - по их сюжету и содержанию. 

 Интегрированный подход предполагает учет географических, исторических, 
культурогенных факторов сознания произведений искусства в едином потоке 
культуры. Искусства развивались неравномерно, причем у некоторых народов в 
определенные исторические периоды некоторые искусства либо преобладали, либо 
просто отсутствовали. 

 Учет региональных, национально-исторических художественных традиций, 
связанных с местностью, материальными объектами, духовной устремленностью 
народа. Связи региональной и мировой художественных культур. 

 Связи искусства с науками в едином поле творческих проявлений человечества там, 
где они питаются достижениями друг друга, нередко совмещаясь в одном лице. 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 
 Из строительного материала. 
 Из деталей конструкторов. 
 Из бумаги, картона, коробок, катушек и другого материала (средняя группа). 
 Из природного материала.  

Формы организации обучения конструированию: 
  по показу, 
 по образцу, 
 преобразование образца по условию (средняя группа), 
 по условию (средняя группа), 
 по замыслу (средняя группа). 

Взаимосвязь конструирования и игры: 
 Младший и средний дошкольный возраст: игра становится побудителем к 

конструированию, которое начинает приобретать для детей самостоятельное 
значение. 

 
 

 



Вторая младшая группа 

Направления 
образовательной 
области 

Задачи 

Приобщение к 
искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика 
на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 
мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 
иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 
(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 
искусства через художественный образ.  
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и 
т. д. 

Изобразительная 
деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 
окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 
животные), вызывать чувство радости.  
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить 
в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 
передавая их образную выразительность.  
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 
предмету, охватывание его руками.  
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда).  
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации.  
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 
ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 
движения руки с карандашом и кистью во время рисования.  
Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 
баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 
прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 
краску другого цвета.  
Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 
салфетку.  
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 
Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету.  
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 
дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 
(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).  
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 
деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 
«дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  
Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 



длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 
изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 
предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 
повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 
неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 
т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 
др.). Учить располагать изображения по всему листу.  
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о 
свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 
Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 
соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 
состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.  
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку.  
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 
хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 
результата общей работы. 
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 
интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать 
(в определенной последовательности) на листе бумаги готовые дета 
ли разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 
ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  
Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 
слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 
листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения.  
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и 
др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 
природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.  
Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 
Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 
использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 
пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 
используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 
прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 
Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 
созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 
ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). 
Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 



надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 
длинный поезд).  
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 
сюжету:  дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 
Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкально-
художественная 
деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 
Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение 
узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 
бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 
Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, 
понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 
произведении.  
Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 
септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  
Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 
детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 
погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  
Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто 
и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 
ласково, напевно).  
Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 
слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 
сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  
Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 
двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 
реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.  
Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 
маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном 
и быстром темпе под музыку.  
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 
попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в 
парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 
согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, 
игрушками и без них.  
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 
передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 
бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 
летают птички и т. д.  
Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 
самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 
мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер 
изображаемых животных.  
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 
некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 
металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также 
их звучанием.  
Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 
инструментах. 

 



Средняя группа 
 

Направления 
образовательной 
области 

Задачи 

Приобщение к 
искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 
искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 
окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 
(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 
что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 
длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 
детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 
кинотеатр). 
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 
поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 
поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 
загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-
прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 
деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 
рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 
способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 
в том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 



(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 
произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 
малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять 
и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 
аппликации. 
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 
свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять 
свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 
предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение 
одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 
зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 
падающий снег и т. д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей. 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 
листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 
предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 
куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 
цвета. 
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 
цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 
цветной мелок; использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 
штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 
контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 
концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 
карандаш. 
Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине. 
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, городецких  узоров. 
Использовать  изделия народного промысла для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в 
стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 
детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 



Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи. 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 
умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 
Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 
прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 
вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 
деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 
поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 
полой формы.  
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 
украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация.Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 
содержание и расширяя возможности создания разнообразных 
изображений. 
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 
Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 
прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из 
полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 
кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 
прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти 
формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 
четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 
дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называть их форму и расположение по отношению к самой большой 
части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 
использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 
величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 
предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 
различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, 
кузов и т. д.). 
Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой 
же домик, но высокий»). 
Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 



построек. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 
участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме 
детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — 
спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала:коры, 
веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 
ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 
пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 
другие предметы. 

Музыкально-
художественная 
деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 
вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры. 
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 
тихо, громко, медленно, быстро.  
Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы). 
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 
 Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными 
фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 
произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 
петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 
воспитателя). 
Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя 
зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 
импровизировать мелодии на заданный текст. 
Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 
навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 
Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 
трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 
кружение по одному и в парах. 
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставитьногу 
на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: 
«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и 
стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 
пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. 
д.). 



Обучать  инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 
спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах.Формировать умение 
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 

Формы  работы  с детьми  по образовательной области «Художественно - 
эстетическое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  
деятельность  

Режимные  
моменты  

Самостоятельная  
деятельность  

1. Развитие 
продуктивной  
деятельности 
*рисование 
*лепка  
*аппликация 
*конструирование 
  
 
2. Развитие 
детского 
творчества 
 
3. Приобщение  к  
изобразительном
у искусству 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

Наблюдения по 
ситуации 
Занимательные 
показы 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Рисование  
Аппликация  
Лепка 
Сюжетно-игровая 
ситуация 
Выставка детских 
работ 
Конкурсы 
Интегрированные 
занятия 
 

Интегрированная 
детская 
деятельность  
Игра 
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация 
Индивидуальная 
работа с детьми 
 

Самостоятельная 
художественная 
деятельность 
Игра 
Проблемная ситуация 
Игры со 
строительным 
материалом 
Постройки для 
сюжетных игр 

4.Развитие  
музыкально-
художественной 
деятельности; 
 приобщение к 
музыкальному 
искусству 
 
*Слушание 
*Пение 
*Песенное    
творчество  
*Музыкально-
ритмические  
движения  
*Развитие 
танцевально-
игрового 
творчества 
*Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 
 

3-5 лет 
вторая 
младшая
-средняя  
группа 

Занятия  
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной 
жизни:  
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание 
музыкальных 
сказок,  
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов 
детских 
музыкальных 
фильмов 
- рассматривание 
картинок, 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время 
умывания 
- в продуктивных  
видах 
деятельности 
- во время  
прогулки (в 
теплое время)  
- в сюжетно-
ролевых играх 
- перед дневным 
сном 
- при 
пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 

Создание условий для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, театральных 
кукол, атрибутов для 
ряжения, ТСО. 
Экспериментирование 
со звуками, используя 
музыкальные игрушки 
 и шумовые 
инструменты 
Игры в «праздники», 
«концерт» 
Стимулирование 
самостоятельного 
выполнения 
танцевальных 



 
действительности; 
Игры, хороводы  
- Рассматривание 
портретов 
композиторов (ср. 
гр.) 
- Празднование 
дней рождения 

движений под 
плясовые мелодии 
Импровизация 
танцевальных 
движений в образах 
животных, 
Концерты-
импровизации 
Игра на шумовых 
музыкальных 
инструментах; 
экспериментирование 
со звуками, 
Музыкально-
дидактические игры 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОБРЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
Цель: 

 гармоничное физическое развитие; 
 формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой; 
 формирование основ здорового образа жизни. 

 
Задачи: 
Оздоровительные: 

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования 
всех органов и систем организм;  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
 воспитание культурно гигиенических навыков; 
 повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: 
 формирование двигательных умений и навыков; 
 развитие физических качеств; 
 овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 
Воспитательные: 

 формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 
 разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 
 
Направления физического развития: 
Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 
- связанной с выполнением упражнений; 
- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  
- способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 
- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 
Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.) 
 
Принципы физического развития: 
Дидактические: 
систематичность и последовательность; 
развивающее обучение; 
доступность; 
воспитывающее обучение; 
учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 
сознательность и активность ребенка; 
наглядность. 
Специальные: 
непрерывность; 
последовательность наращивания тренирующих воздействий; 
цикличность. 



Гигиенические: 
сбалансированность нагрузок; 
рациональность чередования деятельности и отдыха; 
возрастная адекватность; 
оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 
осуществление личностно- ориентированного обучения и воспитания. 
 
Методы физического развития: 
Наглядные: 
наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 
пособий, имитация, зрительные ориентиры); 
наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 
тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 
Словесные: 
объяснения, пояснения, указания; 
словесная инструкция. 
показ 
Практические: 
Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 
Проведение упражнений в игровой форме. 

 
Вторая младшая группа 

 
Направления 
образовательной 
области 

 Задачи 

Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 
представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что 
утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с 
помощью сна восстанавливаются силы.  
Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 
организма. Дать представление о необходимости закаливания. 
Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 
жизни.  
Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
необходимость лечения.  
Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни 

Физическая 
культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 
свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 
движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 
положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 
диаметром 15–20 см.  
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 
учить ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить 
сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 
упражнений в равновесии.  
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 
слезать с него.  



Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить 
реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, 
в подвижных играх.  
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 
деятельности. Организовывать игры с правилами.  
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 
велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 
выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 
сменой видов движений.  
Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 
движения, ориентироваться в пространстве. 

 
Средняя группа 

 
Направления 
образовательной 
области 

  Задачи 

Формирование 
начальных 
представлений о 
здоровом образе 
жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 
здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 
говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 
улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 
овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 
Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 
организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 
здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 
за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значениифизических 
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая 
культура 

Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 
ног.  
Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 
одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 
на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в 
длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 
приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 
груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и 
др. 



Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 
выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 
Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области  

«Физическое развитие» 
 

Содержание   Возраст  Образовательная деятельность, 
реализуемая в ходе режимных 

моментов  

Самостоятельная  
деятельность  

1.Основные движения: 
  -ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, лазание; 
упражнения в 
равновесии; 
строевые упражнения; 
ритмические 
упражнения. 
 
2.Общеразвивающие 
упражнения 
 
3.Подвижные игры 
 
4.Спортивные 
упражнения 
 
5.Активный отдых 
 
6. Формирование 
начальных 
представлений о ЗОЖ 
 

 
3-5 лет,  
2 мл.-
средняя 
группа 

Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа воспитателя  
Игровые упражнения 
Утренняя гимнастика: 
-классическая 
-сюжетно-игровая 
-тематическая 
-полоса препятствий 
Подражательные движения 
Прогулка  
Подвижная игра большой и малой 
подвижности 
Игровые упражнения 
Проблемная ситуация 
Индивидуальная работа 
Занятия по физическому воспитанию 
на улице 
Подражательные движения 
Вечерний отрезок времени, включая 
прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 
- коррекционная 
-оздоровительная 
-сюжетно-игровая 
-полоса препятствий 
Физкультурные упражнения 
Коррекционные упражнения 
Индивидуальная работа 
Подражательные движения 
Физкультурный досуг 
Физкультурные праздники 
День здоровья (ср. гр.) 
Дидактические  игры, чтение 
художественных произведений, 
личный пример, иллюстративный 
материал 

 
Игра 
Игровое 
упражнение  
Подражательные 
движения 
Сюжетно-ролевые 
игры 
 
 
 
 
 



РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Основные цели и задачи 
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к 
различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 
(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и 
социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само- 
регуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
 

Содержание психолого - педагогической работы 
Вторая младшая группа 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 
окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 
стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий 
в единую сюжетную линию.  
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 
взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 
взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама 
— дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 
исполнять роль за себя и за игрушку. 
Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 
 Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 
дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.  
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 
полифункционального назначения и увеличения количества игрушек.  
Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), 
простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, 
вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 
снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).  
Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 
совместной игре.  
Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 
Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 
автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, 
ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений. 
Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 
Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать 
условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-
драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 
Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 
скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 
движением).  
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 
простой песенкой.  
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и 
атрибутами как внешними символами роли.  
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 
желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 
Побуждать участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в 
зрительном зале).  



Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине 
(большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 
цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 
правила. 

 
Средяя группа 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; 
используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию 
игровых замыслов. 
В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение 
детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 
действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 
Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 
Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 
материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 
(например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда 
автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 
Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 
материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с 
интересами товарищей. 
Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 
осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 
играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 
Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, 
пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой 
сверстников. 
Приучать к самостоятельному выполнению правил. 
Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 
комбинирование движений). 
Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 
театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков 
(способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 
взаимодействием персонажей). 
Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 
воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 
умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 
используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 
Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 
произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). 
Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, 
средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при 
создании одного и того же образа. 
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. 
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем 
прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 



материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 
самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 
киндер-сюрпризов. 
Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления 
эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 
применяемых в спектакле. 
Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление 
представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 
внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по 
вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У 
кого колечко»). 
Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 
«Лото»). 
 

Взаимодействие взрослого и ребенка в игре 
 

Взрослый Ребенок 
1 этап 
• Создает предметно — пространственную 
среду.  

• Получает удовольствие от совместной игры со 
взрослым.  

• Обогащают предметно — пространственную среду.  
   • Устанавливают взаимодействия между персонажами. 

• Задает и распределяет роли.  
• Берет главную роль.  
• Обговаривает игровые действия персонажей.  
• Осуществляет прямое руководство игрой.  

 

2 этап 

• Создает предметно - пространственную 
среду.  
• Придумывает и развивает сюжет.  
• Привлекает к выполнению главной роли 
кого-либо из детей или в течение игры 
передает эту роль другому ребенку, 

• Придумывает и развивает сюжет.  
• Создает предметно - пространственную среду. 

3 этап 
1. Наблюдает за игрой детей с включением в 
нее с определенной целью:  
• Обогатить сюжет,  
• Разнообразить игровые действия,  
• Ввести правила,  
• Активизировать ролевой диалог,  
• Обогатить ролевое взаимодействие,  
• Обогатить образы,  
• Ввести предметы — заместители.  
2. Наблюдает за игрой детей и фиксирует 
вопросы, которые требуют доработки.  

• Осуществляет ролевое взаимодействие.  
• Осуществляет игровые действия, характерные 
для персонажей  
 

 
 
 



Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 
способствующих формированию психических новообразований: 
 действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции 
мышления; 
 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 
представлений; 
 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 
следовательно, она способствует формированию у ребенка способности определенным 
образом в них ориентироваться; 
 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию 
реальных взаимоотношений между играющими детьми. 
Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 
 Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть 
вместе с ними. 
 На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 
детьми «открывался»  и усваивался новый, более сложный способ построения игры. 
 На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 
ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 
смысла партнерам. 
 Руководя  сюжетно-ролевой игрой,  педагог должен помнить: 
 об обязательном общении с детьми: диалогическом общении, полилогическом 
общении, предполагающем диалог с несколькими участниками игры одновременно (во 
время многоотраслевого сюжетного построения) и воспитывающем полифоничное 
слуховое восприятие; 
 о создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие 
проявления детей в поиске решения задачи. 
 немаловажно  способствовать развитию игры,  используя прямые (предполагают 
«вмешательство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и 
косвенные (предполагают ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и 
играющих. 

 
Классификация игр детей  дошкольного возраста 

 
Игры Возрастная 

адресованность 
(годы жизни 
детей) 

Классы Виды Подвиды 3-4 4-5 
1 2 3 4 
Игры, 
возникающие 
по инициативе 
ребенка 

 Игры-
экспериментирования 

С животными и людьми   
С природными объектами    
Общения с людьми     
Со специальными игрушками для 
экспериментирования 

    

Сюжетные 
самодеятельные игры 

Сюжетно - отобразительные    
Сюжетно - ролевые     
Режиссерские     
Театрализованные     

 Игры, 
связанные с 
исходной 

Обучающие игры  Автодидактические предметные     
Сюжетно - дидактические     
Подвижные     



инициативой 
взрослого 

Музыкальные     
Учебно - предметные 
дидактические 

    

Досуговые игры   Интеллектуальные    
Забавы     
Развлечения     
Театральные    
Празднично-карнавальные     
Компьютерные     

Игры 
народные, 
идущие от 
исторических 
традиций 
этноса  

Обрядовые игры  Культовые    
Семейные     
Сезонные     

Тренинговые игры Интеллектуальные    
Сенсомоторные     
Адаптивные     

Досуговые игры Игрища    
Тихие     
Забавляющие     
Развлекающие     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.2 Способы поддержки детской инициативы 
 

В нашем детском саду педагоги активно используют метод проектов, т.к. он 
позволяет формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и 
поддерживать устойчивый познавательный интерес.  

Проектная деятельность как ни какая другая поддерживает детскую 
познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна 
по ряду причин.  

Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт 
реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и 
представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального 
принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию.  

Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных 
взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных 
обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления.  

В-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры 
(познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная 
деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в 
виде культурно-значимого продукта.  

 Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет 
межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все 
участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, 
умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности.  

 Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности 
детей объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии 
развивающего обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе.  

 
Педагогический проект «Хорошо быть мальчиком, хорошо быть девочкой» 

Направление деятельности: «Гендерный подход в социально-личностном развитии 
дошкольников на основе ФГОС» 

Цель: 
Создание условий для естественного развития ребенка дошкольного возраста в 

детском саду и в семье с учетом гендерной идентичности. 
Способствовать осознанию ребенком своей половой принадлежности и освоения 

элементарных форм поведения соответственно пола. 
Задачи: 
1) Профессиональная деятельность 

- смоделировать профессиональную деятельность педагогов с использованием методов 
активного обучения  
- дополнить теоретическую информацию по проблемам гендерного воспитания  
- предложить педагогам для изучения практические материалы, способствующие 
гендерному воспитанию дошкольников  
- создание предметно-развивающего пространства в группе, способствующего 
формированию гендерной идентичности и гендерной социализации дошкольника. 

     2) Образовательная деятельность детей  
Социально-коммуникативное развитие: 

- развивать основы социального взаимодействия между мальчиками и девочками. 
- обогащать и развивать игровые интересы детей,  игровой опыт, вызвать интерес 
сделаться участником совместных игр. Создать условия для самостоятельной, творческой 
игровой деятельности. 
- формировать эмоционально-положительное отношение к себе и другим как к 
представителям определенного пола. 



Познавательное развитие: 
- формирование первичных представлений о себе собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу 
- учить детей определять разницу между мальчиками и девочками  по внешним признакам,  
по одежде. 
- уточнять знания детей о родственных связях; воспитывать любовь и уважение к своим 
близким, культуру поведения. 
- расширять представления о роли и занятости мужчин и женщин в семье и обществе 

Речевое развитие:  
- учить детей дифференцировать себя по половому  признаку. 
- формировать умение рассказывать о себе, своей семье.                                                                           

Физическое развитие: 
- формировать у детей осознанную потребность в двигательной активности и физическом 
совершенствовании.  
- воспитывать желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и 
упражнения со сверстниками, отражающие интересы мальчиков и девочек;  

Художественно-эстетическое развитие: 
-   способствовать актуализации знаний детей, накоплению опыта поисковой деятельности 
в определении особенностей музыкально-двигательных интересов мальчиков и девочек. 
- развивать у детей возможность высказывать свои предположения, искать новый вариант 
использования уже имеющихся знаний. 
- прививать нравственные качества, характерные для мальчиков и девочек посредством 
художественно-продуктивной деятельности 

3)  Сотрудничество с семьей   
- привлечь родителей к активному участию в проекте по гендерному воспитанию детей. 
- повысить активность родителей в совместной деятельности по гендерному воспитанию 
детей. 

Реализация педагогического проекта  
Этапы проведения проекта: 
1 этап: Разработка проекта. 
2 этап: Выполнение проекта (организация совместной работы детей и взрослых над 
проектом) 
3 этап: Подведение итогов (презентация проекта) 

План реализации проекта 
 

№ 
этапа 

Основные направления деятельности Сроки Ответственные 

1 
Э 
Т 
А 
П 

1. Изучение психолого–педагогической литературы по 
данной проблеме. 
2. Подготовка нормативно-правовой базы по работе с 
детьми. 
3. Гендерный анализ предметно-пространственной среды 
группы. 
4. Разработка модели гендерно-сбалансированной 
предметно-пространственной среды (планы, зарисовки, 
макеты). 
5. Взаимодействие с другими педагогами (обмен опытом). 
6. Работа с родителями по созданию условий для 
обогащения предметно-пространственной среды группы 
 ( альбомы, коллажи и др.). 

сентябрь 
2013 г 

Воспитатели 
группы 

2 
Э 

1.Реализация педагогического проекта «Хорошо быть 
мальчиком, хорошо быть девочкой». 

октябрь 
– апрель 

Воспитатели 
группы, 



Т 
А 
П 
 

С дошкольниками: 
- специально организованная образовательная 
деятельность;   
- беседы; 
- чтение художественной литературы; 
- дидактические игры; 
- сюжетно-ролевые, театрализованные игры, игры-
перевоплощения; 
- подвижные игры; 
- проектная деятельность; 
- конкурсы; 
- организация различных выставок; 
- встречи с интересными людьми; 
- экскурсии, целевые прогулки; 
- просмотр мультфильмов; 
- тематические досуги; 
- творческая деятельность детей; 
- составление рассказов детей по темам проекта. 
С родителями: 
- анкетирование; 
- проведение семинаров-практикумов, родительских 
собраний, круглых столов, дискуссий, конференций; 
- беседы; 
- консультации; 
- тематические досуги; 
- организация различных выставок; 
- творческая деятельность родителей (проекты, поделки, 
сочинения, создание генеалогического древа семьи, 
различные книги-самоделки, участие в конкурсах, 
фоторепортажах.); 
- совместные субботники по благоустройству территории 
детского сада; 
- проведение Дня открытых дверей; 
- просмотр родителями различных видов деятельности с 
детьми; 
- вовлечение родителей в детскую деятельность, как 
равных по общению партнеров (совместные поделки, 
спортивные игры-соревнования, игры-драматизации и 
прочее). 

2013-
2014 

родители 

3 
Э 
Т 
А 
П 

1 .Обработка и оформление материалов педагогического 
проекта.  
2. Оценка эффективности реализации 
педагогического проекта. 
3. Пропагандирование результатов работы в 
педагогическом коллективе своего детского сада. 
4. Выработка стратегии дальнейшей работы по гендерному 
воспитанию дошкольников. 

май 
2014г. 
 

Воспитатели 
группы 

 
 
 
 
 



2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников 
 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены поддержка 
родителей в воспитании детей и укреплении их здоровья, вовлечение семей в 
образовательную деятельность.  

При планировании работы с семьями воспитанников группы учитывается 
социальный статус родителей, уровень материального состояния, образование, социальное 
положение.  

Основные направления работы с семьёй 
Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации развития 

детей является взаимодействие с родителями по вопросам образования ребёнка, 
непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность.   

Цель взаимодействия детского сада с семьёй: создание в детском саду 
необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 
семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребёнка, 
компетентности его родителей, заключающейся в способности разрешать разные типы 
социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребёнка. 

Взаимодействие с семьёй должно быть построено на основе гуманно-личностного 
подхода, согласно которому признаётся право родителей на уважение, понимание, участие 
в жизни детского сада. 

Задачи взаимодействия детского сада с семьёй:  
Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 
саду и семье; 

Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 
дошкольного возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы и методы 
развития интегративных качеств ребёнка, а также знакомство с трудностями, 
возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 
на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского сада и семьи в 
решении данных задач; 

Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за полученные 
результаты; 

Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в ДОУ; 

Поощрение родителей за внимательное отношений к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребёнка и создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

В дошкольном учреждении созданы условия: 
1) для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным 

лицам, вовлечённым в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
2) для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 
3) для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с реализацией 

Программы. 
Работа проводится по календарному плану  

 
План работы с родителями  

Сентябрь 
Папки-передвижки «Режим дня», «Наши занятия»; 



Социальная диагностика семьи; 
Анкетирование «Выявление запросов, интересов и пожеланий при организации 
образовательных и воспитательных услуг». 
Консультация: «Как знакомить детей с ПДД»;  
Октябрь 
Папка-передвижка «Азбука здоровья»; 
Родительское собрание: «Игра – не забава. Знакомство родителей с задачами воспитания и 
обучения»; 
Консультация: «Как научиться понимать своего ребёнка»; 
Выставка детских поделок из природного материала «Волшебная осень». 
Ноябрь 
Папка-передвижка «Физическое воспитание в семье»; 
Консультация: «Ребёнок и дорога»; 
Консультация: «Какую литературу читать детям»; 
Фотовыставка «В гостях у Осени» (по страничкам осенних праздников). 
Декабрь 
Консультации на стенде для родителей: «Профилактика гриппа», «Ветряная оспа»; 
Привлечь родителей к оказанию помощи в организации уборки снега на территории 
детского сада; 
Папка-передвижка «Как речевое общение в семье влияет на формирование речи ребёнка»; 
Помощь родителей в оформлении группы и зала к Новому году. 
Январь 
Консультация: «Как с пользой провести зимние каникулы»; 
Конкурс рисунков (совместно с родителями) по ПДД; 
Консультация: «Совершенствование работы в детском саду по формированию у 
дошкольников основ экологической культуры»; 
Родительское собрание: «Азы воспитания»; 
Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники». 
Февраль 
Консультации на стенде для родителей: «Подвижные игры - естественный спутник жизни 
ребенка»;«Организация предметно - развивающей среды по обучению детей ПДД».  
Привлечь родителей к пополнению материалом центров по ПДД и ОБЖ; 
Папка-передвижка «Как могут родители помочь ребенку в коррекции речи»; 
Консультация: «Развитие музыкально-творческих способностей детей». 
Март 
Консультация: «Закаленным стать - болезней не знать»; 
Папка-передвижка:«Как знакомить детей с правилами поведения при встрече с 
незнакомыми людьми»; 
Участие родителей в проекте «Маленькие огородники»; 
Привлечь родителей к подготовке весенних праздников. 
Апрель 
Конкурс семейных фотографий «Здоровый быт -здоровая семья»: 
Консультация: «Как знакомить детей с правилами поведения при пожаре»; 
Всемирная акция «День Земли». «Изготовление листовок - памяток для родителей»; 
Выставка работ «Скворцы прилетели» (совместно с родителями). 
Май 
Консультация: «Организация безопасности летнего отдыха»; 
Конкурс совместных рисунков родителей и детей «Планета Земля в опасности»; 
Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы за учебный год». 
Консультативная помощь родителям, испытывающие трудности в воспитании ребёнка (в 
течение года) 
 



Организационный раздел 
3.1  Список детей. 
 

№ ФИО ребёнка 
 

Дата рождения 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
   

 
 
3.2 Лист здоровья 
 

Ф.И. 
ребенка 

Группа 
здоровья 

Основной 
диагноз 

Физкультурная 
группа  

Антропометрия Группа 
мебели Начало 

года 
Середина 
года 
 

Конец 
года 
 

рост вес рост вес рост вес 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

 
3.3 Режим дня. 
 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня.    
Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для 
предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для 
нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме.  

   Режим дня в группе  соответствует возрастным психофизиологическим 
особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов 



бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального чередования 
различных видов деятельности и активного отдыха.  

Основные физиологические принципы построения режима дня  соблюдаются в 
рамках медико-педагогических требований, определяющих регламентацию умственных и 
физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, 
регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности.  

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются 
возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей 
(законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к 
организации всех видов детской деятельности.  

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое (7.30 - 17.30) пребывание ребенка  в 
детском саду при пятидневной рабочей неделе. 

В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 
дважды).  

 
Вторая младшая – средняя группа 

 
                    Ежедневная организация жизни и деятельности детей, 

Режим дня 
Деятельность детей и 
воспитателя 

Младшая Старшая Подготовитель-ная к 
школе 

Прием детей (на прогулочной 
площадке),беседы, 
самостоятельная игровая 
деятельность детей 

800– 820 800– 820 800– 820 

Утренняя гимнастика (на свежем 
воздухе в теплое время года) 

820(5 м) 820(8-10 м) 820(10-12 м) 

Подготовка к завтраку, завтрак 825– 845 830 – 850 830 – 850 

Подготовка к НОД(подвижные 
игры) 

845– 900 850– 900 850– 900 

Непосредственно 
образовательная деятельность 

900 – 915 900 – 925 900 – 930 

 925– 940 935– 955 940– 1010 
   1020– 1050 
Игры,самостоятельная 
деятельность 

940 – 1030 955– 1030  

Второй завтрак 1025 1025 1010 
Прогулка,игры, наблюдение, труд 1030 – 1140 1030 – 1210 1050 – 1210 

Возвращение с прогулки,водные 
процедуры 

1140 – 1200 1200 – 1215 1210 –
1220 

1210 – 1220 

Подготовка к обеду, обед 1200– 1300 1215– 1300 1220– 
1300 

1220 – 1300 

Подготовка ко сну, дневной сон      1300 – 1500 1300– 1500 1300 –
1500 

1300– 1500 

Закаливающие процедуры 1500 – 1515 1500 – 1520 1500 –
1520 

1500 – 1525 

Чтение художественной 
литературы 

1515– 1535 1520 – 1540 1520 –
1540 

1525 – 1545 



Подготовка к полднику, полдник 1535– 1600 1540– 1600 1540-  

1600 
1545– 1600 

Дополнительное образование 
(кружки)                

1600 – 1615 1600 – 1620 1600 –
1625 

1600 – 1630 

Самостоятельные игры, 
прогулка.  Уход детей домой 

1615– 1830 1620– 1830 1625– 
1830 

1630– 1830 

 
 
3.4. Расписание образовательной деятельности 
Предметы федеральной компетенции Младшая     Средняя       Старшая Подготовител

ьная 
Обяз
/ч 
60% 

Фор 
40% 

Обяз/
ч 
60% 

Фор 
40% 

Обяз/
ч 
60% 

Фор 
40% 

Обяз/
ч 
60% 

Фор 
40% 

  1   ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ:         
1.1 Познавательно -исследовательская и 

продуктивная деятельность                         
     1 

15/10               
    1 
21/9               

1.2 ФЭМП                                         1 
9/6             

1 
12/8 

   1 
15/10               

    2 
42/18              

1.3  Формирование целостной картины 
мира   

    1 
9/6             

1 
12/8 

1 
15/10               

1     
21/9               

    2 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ:                              
   2.1       Развитие речи                                                                                                                 2 

9/21                      
 

2     
12/28                    
 

 2 
30/10                
 

 2   
42/18                                                          
 

2.2 Обучение грамоте    1 
0/30 

2.3 Русский язык   2 
0/50 

2 
0/60 

4 ХУДОЖЕСТВЕННО ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   
4.1 
 

 Рисование  1 
9/6 

1 
12/8 

2     
30/20                    

2 
42/18                                      

4.2 
 

Аппликация  1 
9/6 
1 раз в 2 
недели 

1 
12/28 
 

1 
15/30 
1 раз в две 
недели 

1 
21/9 
1 раз в две 
недели 

4.3  
Лепка 

1 ( 9/6) 
1 раз в 
две 
недели 

1   (12/8) 
12/28 

1  (15/10) 
1 раз в две 
недели 
 

1    (21/9) 
1 раз в две 
недели 

 4.4 Музыка 2 
18/12 

2 
24/16 

2 
30/20 

2        
42/18     

   5 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
5.1 Физическая культура 3 

27/18 
3 
36/24 

3 
45/30 

3 
54/36 

 Всего ООД 11 12 15 17 
 Длительность НОД 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
 Длительность НОД в неделю (мин) 165  240 350 510 
 Обязательная часть 60% 90 мин 120 мин 195 мин 252 мин 



Часть, формируемаяучастниками 
ОП 40% 

 60 мин 80 мин 130 мин 168 мин 

 
 
Перечень основных видов организованной образовательной деятельности. 

Возрастная  
группа 

Количество  
занятий 
в день  

Количество  
занятий  
в неделю 

Продолжительность Перерыв  
между  
занятиями 

Младшая 
группа 

2 занятия 10 15 минут Не менее  
10 минут 

Средняя 
группа 

2 занятия  10  20 минут Не менее  
10 минут 

           
Учебный план организованной деятельности детей   

Наименование ООД Количество часов в неделю 
Вторая младшая группа Средняя группа 

Развитие речи 
 

1 1 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 1 

Формирование целостной картины 
мира, расширения кругозора 

1 1 

Рисование  1 1 
Лепка  0,5 0,5 
Аппликация  0,5 0,5 
Музыка 2 2 
Физическая культура в помещении 2 2 
Физическая культура на прогулке 1 1 
ИТОГО: 10 10 
Дополнительные образовательные 
услуги 

 0 0 

ВСЕГО: 10 10 
 
Модель организации образовательного процесса на день 

№  Направления 
развития ребенка 

     1-я половина дня 2-я половина дня 

1 Социально-
коммуникативное 
развитие  

Индивидуальные и 
подгрупповые беседы во время 
утреннего приема детей.  
Оценка эмоционального 
состояния детей. 
Формирование навыков 
культуры принятия пищи. 
Трудовые поручения. 
Формирование навыков 
культуры общения. 
Сюжетно-ролевые игры. 
Подарки для детей. 
 

Индивидуальная работа. 
Самообслуживание. 
Деятельность в книжном уголке. 
Формирование навыков культуры 
принятия пищи. 
Общение младших и старших 
детей. 
Совместные игры, обучение 
игровым действиям. 
 

2 Познавательное Проекты. Проекты. Игры. 



 
3.5  Расписание образовательной деятельности 
 

Объем недельной образовательной нагрузки в средней группе, включая реализацию 

развитие Дидактические игры. 
Наблюдения. 
Беседа. 
Экскурсии по участку. 

Досуги. 
Индивидуальная работа. 
Совместная и самостоятельная 
деятельность. 

3 Речевое развитие Индивидуальная работа 
(коррекция эмоционально — 
волевой сферы). 
Совместная деятельность 
(театрализованные 
представления, общение, 
игровая деятельность). 
Совместная деятельность 
(чтение сказок, стихов) 
Режимные моменты 
(сопровождение 
художественным словом) 

Индивидуальная работа (коррекция 
эмоционально — волевой сферы). 
Совместная деятельность 
(театрализованные представления, 
общение, игровая деятельность). 
Совместная деятельность (чтение 
сказок, стихов) 
Режимные моменты 
(сопровождение художественным 
словом) 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности, конструирование. 
Экскурсии в природу на 
участке. 
Любование объектами на 
полочке красоты. 

Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности.  
Конструирование. 
Музыкально-художественные 
досуги. 
Индивидуальная работа. 
Совместная и самостоятельная 
деятельность. 

5 Физическое 
развитие  

Прием детей на воздухе в 
теплое время года. 
 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты).  
Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, 
полоскание рта).  
Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, умывание, воздушные 
ванны).  
Физкультминутки на проектах. 
Физкультурные проекты. 
Двигательная активность на 
прогулке. 
Подвижные игры. 
Дыхательная гимнастика. 
Игры малой подвижности, 
хороводные игры. 
Пальчиковая гимнастика. 
 

Корригирующая гимнастика после 
сна.  
Закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком в спальне). 
Физкультурные досуги, игры и 
развлечения.  
Самостоятельная двигательная 
деятельность. 
Прогулки на свежем воздухе. 
Индивидуальная работа по 
развитию движений. 
Совместная деятельность 
воспитателя с детьми. 
 
 



дополнительных образовательных программ,  составляет 4 часа. Продолжительность 
непрерывной непосредственно образовательной деятельности – 20 минут. 
Непосредственно образовательная деятельность проводится в первой половине дня и не 
превышает 40 минут. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности – не менее 10 минут. Обязательным элементом каждого НОД является 
физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное 
 напряжение.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 
непосредственно образовательную деятельность.  

Деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда, четверг).  

Во второй половине дня проводятся занятия по дополнительным образовательным 
программам и развлечения  
 

Дни недели Виды образовательной деятельность 
 

Понедельник 1. Познание. Формирование элементарных математических представлений 
(вторая младшая группа) 
2. Познание. Формирование элементарных математических представлений 
(средняя группа) 
3. Физическая культура (совместно) 

Вторник 1. Коммуникация (вторая младшая группа) 
2. Коммуникация (средняя группа) 
3. Музыка (совместно) 

Среда 1. Художественное творчество. Лепка/ аппликация (вторая младшая группа) 
2. Художественное творчество Лепка/ аппликация (средняя группа) 
3. Физическая культура (совместно)    

Четверг 1. Музыка (совместно) 
2. Художественное творчество. Рисование (вторая младшая группа) 
3. Художественное творчество. Рисование (средняя группа) 

Пятница 1. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
(вторая младшая группа) 
2. Познание. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 
(средняя группа) 
3. Физическая культура (прогулка) (совместно) 

 
 
 
3.6. Социальный паспорт  младшей – средней группы. 
 
 

Общие сведения  
 

№ Ф.И. 
ребёнка 

Дата 
рождения 

Дата 
поступления 
в ДОУ 

Пол  Домашний адрес Социальный 
 статус семьи 

1       
2       
3       



4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       

 
 
3.7. План профилактико-оздоровительный работы 
 

Закаливающие  мероприятия (общие  требования) 
1.Создания  экологически  благоприятных  условий  в  помещениях  для  игр  и  занятий  
детей: 
- создание   санитарных  и  гигиенических  требований; 
- сквозное  проветривание (3-5  раз  в  день  в  отсутствие  детей); 
- специальный  подбор  комнатных  растений, поглощающих  вредные  химические  
вещества, выделяющих  фитонциды  и  увлажняющие  воздух; 
- поддержание  температуры  воздуха  в  пределах +20* -+22*. 
2.Высокая  культура  гигиенического  обслуживания  детей (туалет, кормление, сон, 
одевание  на  прогулку). 
3.Обеспечение  психологического  комфорта  на  протяжении  всего  времени  пребывания  
в  детском  саду. 
4.Индивидуализация  и  дифференциация  режимных  процессов  и  их  воспитательная  
направленность  с  учётом  здоровья  и  развития  детей. 
5.Оптимальный  двигательный  режим. 

Организованная  двигательная  деятельность 
1.Утренняя  гимнастика (ежедневно) 
2.Занятия  физкультурой (3  раза  в  неделю) 
3.Подвижные  игры  на  первой  и  второй  прогулках (ежедневно) 
4.Самостоятельная  двигательная  деятельность  с  разными  физкультурными  пособиями: 
(утром,  после  завтрака,  на  прогулке,  после  сна, на  второй  прогулке) 
5.Базовая  и  игровая  деятельность. 
6.Закаливание: 
- оздоровительные  прогулки (ежедневно) 
- умывание  прохладной  водой  перед  приёмом  пищи (после  каждого  загрязнения  рук) 
- полоскание  рта  (после  каждого  приёма  пищи  и  после  сна) комнатной  температуры 
(прохладной) 
- воздушные  ванны  после  сна, на  занятии  по  физкультуре 
- ходьба  босиком  в  обычных  условиях  и  по  ребристым  дорожкам  после  сна, на  
занятиях  физкультурой (время  увеличивается  постепенно) . 

Оздоровительная  работа. 
1.Сквозное  проветривание 
2.Санитарный  режим 
3.Температура +20*-+22* 
4.Индивидуализация  режимных  процессов  с  учётом  здоровья  и  развития  детей 
5.Оптимальный  двигательный  объём (4 часа  в  день) 
6.Утренняя  гимнастика 
7.Физкультурные  занятия 



8.Подвижные  игры 
9.Закаливание 
- Оздоровительные  прогулки; 
- Умывание  прохладной  водой; 
- Воздушные  ванны; 
- Гимнастика  после  сна (с  элементами  дыхательной  гимнастики); 
- Дорожка  здоровья 
- Облегчённая  одежда 
- Сон  с  открытой  фрамугой (в летний период) 
10.Употребление  лука, чеснока  в  осеннее – зимний  период 
11.Употребление  витаминов  в  период  вспышки  заболеваний 
12.Витаминизация  3  блюда. 
Система  закаливающих  мероприятий   

Виды  закаливания Содержания 
1.Элементы  повседневного  
закаливания. 

При  проветривании  допускается  кратковременное  
снижение  воздуха  в  помещении  на  2 – 4* 

Воздушно – температурный  режим От  +21*  до  +18*. 
Обеспечивается  рациональным  сочетанием  температуры  
воздуха  и  одежды. 

Сквозное  проветривание  (в  
отсутствие  детей). 

Проводиться  не менее  10 минут  через  каждые  1,5 часа. 

Утром  перед  приходом  детей. К  моменту  прихода  детей  температура  
восстанавливается  до  нормальной. 

Перед  возвращением  детей  с  
прогулки. 

+18* 

Во  время  дневного  сна. В  тёплое  время  года  проводится  в  течении  всего  
дневного  сна. 

Утренний  приём  детей  на  улице. В  тёплый  период. 
Утренняя  гимнастика. В  тёплое  время  года  проводится  на  улице, в  холодное  

время  года – в  зале, в  группе. 
Физкультурные  занятия  в  зале, в  
группе. 

+18* 

Физкультурные  занятия  на  
прогулке. 

+20* 

Воздушные  ванны. В  тёплое  время  года  проводятся  ежедневно  при  
температуре  +20* - +22*. 

Прогулка. Обувь  и  одежда  соответствует  метеорологическим  
условиям. 
До -20*. 

Дневной  сон. В  тёплое  время  при  открытых  окнах, без  маек (избегая  
сквозняка). 

Физические  упражнения, подвижные  
игры. 

Ежедневно. 

Упражнения  на  дыхание, игровой  
самомассаж, пальчиковые  игры, 
упражнения  для  профилактики  
плоскостопия, нарушения  осанки. 

Ежедневно (в  гимнастиках, физкультурных  паузах, 
физкультурных  занятиях, в  повседневной  деятельности). 
В  тёплое  время  года  проводятся  на  свежем  воздухе. 

Упражнения  для  профилактики  
переутомления. 

Релаксация, элементы  психогимнастики, дыхательные  
упражнения, физкультурные  минутки. 

Гигиенические  процедуры. Ежедневно  в  течение  всего  режима  дня. 



2.Специальные  закаливающие  
воздействия. 

Полоскание  рта  кипячёной  водой  комнатной  
температуры. 

Ходьба  босиком  по  дорожке  
здоровья. 

Хождения  босиком  по  дорожке  здоровья (после  сна). 

Обширное  умывание  водой  
комнатной  температуры. 

После  дневного  сна, занятия  физической  культурой. 

Гимнастика  после  сна. После  дневного  сна. 
Мытьё  ног, гигиенический  душ  
тёплой  водой. 

После  прогулки, в  тёплый  период  года. 

Дозированные  солнечные  ванны. Тёплый  период. В  период  с 9.00  до  11.00 (с  3 минут до 
20 минут).  

 
 
3.8 Организация предметно - развивающей среды  
 
 Дошкольная группа имеет необходимые условия, отвечающие санитарно-гигиеническим, 
педагогическим и эстетическим требованиям. Здание имеет центральное отопление, 
холодное и горячее водоснабжение, канализацию, оборудованные групповые комнаты. В 
здании располагаются игровые  комнаты, музыкальный зал. На территории находится 
участок для организации прогулки с детьми, с беседками, оборудована небольшая 
физкультурная площадка. Организация предметно-развивающей среды создает 
возможность для осуществления постоянного пространственного и предметного выбора 
всеми субъектами образовательного процесса. В организованной педагогами среде дети 
могут не только отыскивать, но и конструировать  предметы своей моторной, сенсорной, 
манипулятивно-познавательной, игровой и художественной активности. Среда 
провоцирует детей на проявление самостоятельности и свободной активности. 
В построении развивающей среды в ДОУ коллектив руководствуется принципами В.А. 
Петровского (1993 г), методическим пособием «Развивающая предметная среда» под 
редакцией С.П. Новоселовой (1995 г.), программой «От рождения до школы». 
         Общие принципы построения развивающей среды в ДОУ направлены на 
реализацию личностно ориентированной модели взаимодействия взрослого и ребенка, 
определяют современную педагогическую стратегию пространственной организации и 
содержания среды  групп: 

 организация непересекающихся сфер самостоятельной детской активности внутри 
игровой зоны: интеллектуальной, театрально-игровой, творческой сюжетно-
ролевой, строительно-конструктивной игры и игр с двигательной активностью. Это 
позволяет детям одновременно организовывать разные игры в соответствии со 
своими интересами и замыслами, не мешая друг другу; 

 создание условий для индивидуальных, подгрупповых и коллективных игр 
дошкольников, чтобы каждый ребенок мог найти себе удобное и комфортное место 
в зависимости от своего эмоционального состояния; 

 обеспечение условий изолированности («Вижу, но не мешаю») между элементами 
игровой зоны,  среда, окружающая ребенка в группе детского сада  безопасна для 
его жизни и здоровья; 

 использование функциональных помещений группы – спальни и раздевалки для 
организации игровой среды при обеспечении постоянного визуального контакта с 
детьми; 

 своевременное изменение предметно-игровой среды педагогами: внесение новых 
атрибутов, игр, игрушек, игрового оборудования в соответствии с новым 
содержанием игр и усложняющимся уровнем игровых умений детей; 



 проведение оптимального отбора игр, игрушек, игрового оборудования по 
количеству и качеству: их недостаточное количество и неадекватное уровню 
развития детской игры качество ограничивает развитие ребенка и дезориентирует 
его игровою деятельность; 

 обеспечение доступности ко всему содержанию развивающей предметно-игровой 
среды: расположения игр, игрушек, атрибутов на уровне не выше вытянутой руки 
ребенка; 

 учет половых различий детей, т.е. учет в равной степени интересов, как девочек, 
так и мальчиков. 

 
Функции предметно-развивающей среды в ДОУ: 
культурно-коммуникативная – обеспечивает освоение средств и знаков речевой 
коммуникации, формирует социальный опыт; 
духовно-эмоциональная – подводит к пониманию и усвоению общечеловеческих 
ценностей; 
спортивно-оздоровительная – приобщает к физической культуре, помогает осваивать 
способы сохранения своего здоровья; 
практически-действенная – обогащает практический опыт, дает возможность действовать; 
опытно-экспериментальная – стимулирует исследовательскую деятельность; 
художественно-преобразующая – способствует художественно-творческому процессу, 
формирует готовность и способность к самовыражению; 
интеллектуально-познавательная – создает условия для продвижения по пути познания, 
реализации опыта учения.            
В группе созданы уголки – микроцентры для самостоятельной деятельности детей: 
Центр сюжетно-ролевой игры 
Расположен в группах на коврах, занимает большую часть групповых комнат. Имеется 
необходимое оборудование для игр в «Семью» – мебель, посуда, куклы, кукольная 
одежда, предметы быта. Для сюжетно-ролевых игр «Больница», «Магазин», 
«Парикмахерская» подобраны тематические коллекции игрушек, необходимые атрибуты..  
 Цент физической культуры 
 Физкультурный инвентарь (обручи, скакалки, мячи, кольцебросы, кегли, инвентарь для 
элементов спортивных игр), позволяет детям упражняться в различных движениях, 
тренировать мышцы, развивать ловкость, меткость. 
Центр изобразительного искусства 
Здесь размещены материалы для знакомства детей с различными видами 
изобразительного и декоративно-прикладного искусства. Материалы и оборудование, 
необходимые для детской изобразительной деятельности, ручного труда и 
художественного конструирования с учетом интересов как девочек так и мальчиков. 
Музыкальный центр 
 Это полки для хранения музыкальных пособий, место для музицирования и настольных 
дидактических игр. Основное содержание центра представляют музыкальные пособия, 
музыкальные игрушки, игрушки-самоделки, детские музыкальные инструменты, 
элементы костюмов, аудиотехника. 
Театральный центр 
Здесь собрано необходимое оборудование для театрализованной деятельности и игр: 
детские костюмы, куклы-бибабо, пальчиковые куклы, игрушки и декорации для 
настольного театра, театра на фланелеграфе и т.д. 
Центр развития сенсорики 
Это центр в большей степени предназначен для малышей – в нем собраны пособия, игры, 
книги, материалы, позволяющее развивать представления детей о различных цветах и 
оттенках, формах, величинах предметов, шершавости – гладкости их поверхности, о 
звуках – их высоте, громкости и т.д. Имеются материалы для развития мелкой моторики. 



Книжный Центр 
В нем собраны небольшие библиотеки: книги для чтения детям и самостоятельного 
чтения читающих детей, иллюстрации к произведениям, тематические альбомы, речевой 
материал, речевые игры, журналы.. 
Центр природы 
Среда немыслима без природного содержания, которое является важнейшим средством 
экологического, эстетического, нравственного, умственного воспитания и духовного 
развития детей. На территории ДОУ имеется огород, цветники. Оборудованы зоны 
элементарной опытнической деятельности, центр воды и песка. 
Учебный уголок 
Включает в себя магнитные и меловые доски, наборные полотна, многообразный 
наглядный, раздаточный, счетный материал, дидактические игры. Весь материал 
подобран с учетом возраста детей, для самостоятельного применения, обыгрывания 
пройденного материала. 
Также в группах имеется неоформленный материал: пробки, коробочки, баночки,  
который позволяет детям фантазировать, заменять этими материалами реальные 
предметы. 
 
В детском саду созданы условия для нормального психосоциального развития детей: 

 спокойная и доброжелательная обстановка; 
 внимание к эмоциональным потребностям детей; 
 организация игр и бесед с детьми; 
 предоставление самостоятельности и независимости каждому ребенку; 
 предоставление возможности каждому ребенку самому выбирать себе 

партнеров для общения; 
 созданы условия для развития и обучения. 

 
3.9 Комплексно – тематическое планирование  образовательной 
деятельности 
 

Перспективный план воспитательно-образовательного процесса во второй младшей - 
средней группе (дети 3 - 5 лет) составлен, согласно ФГОС к структуре основной 
общеобразовательной программе дошкольного образования, на основе принципа 
комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения Программы является  выделение ведущей темы недели. Тематика недель 
ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена 
различным сторонам окружающей действительности: 

- предметному окружению (овощи, фрукты, одежда, обувь, игрушки, транспорт и др.); 
- окружающей природе (птицы, животные, растения  и др.); 
- явлениям общественной жизни (труд людей, государственные и общественные 

праздники). 
Ведущая тема недели рассматривается через все виды детской деятельности (игра, 

труд, художественное творчество, чтение художественной литературы и др). 
Решение образовательных задач осуществляется в процессе совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов. 

 Ежедневно с детьми  организуются игры-занятия согласно сетке занятий. Перечень и 
количество игр-занятий определены на основе комплексной программы, реализуемой в 
ДОУ  и в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов (СанПин). 



Игры-занятия сгруппированы по основным направлениям развития детей с учетом 
специфических задач и содержанию работы. 

Перспективный план  рассчитан на период с 1 сентября по 29 мая учебного года.  
В I неделю октября и IV неделю апреля проводится промежуточный мониторинг 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 
В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время 

которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 
спортивные, изобразительного искусства). 
 

ме
ся

ц 

не
де

ля
 Тема Развёрнутое содержание работы.  

 
 

 

Итоговое 
мероприятие 

С
ен

тя
бр

ь 

1 
не

де
ля

 Мой любимый 
детский сад 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 
социальным окружением ребёнка; расширять представления 
о профессиях сотрудников детского сада; воспитывать 
интерес и уважение к труду сотрудников детского сада. 
Формировать представления о дружбе, друге. Развивать 
коммуникативные навыки общения со сверстниками.  

Выставка 
рисунков: «Мой 
любимый 
детский сад» 

2 
не

де
ля

 Правила 
дорожного 
движения 

Расширять представления о правилах поведения на улице. 
Формировать умение использовать свои знания правил 
дорожного движения на практике. 

Развлечение 
«Путешествие в 
страну 
Дорожных 
знаков» 

3 
не

де
ля

 Во саду ли, в 
огороде  

Закрепить обобщающее понятие «овощи», «фрукты». 
Познакомить с некоторыми видами овощей: цвет, форма, 
вкус (баклажан, кабачок, редька). Расширять представления 
о сельскохозяйственных профессиях.   

Выставка-
конкурс поделок 
«Забавные 
поделки из 
овощей и 
фруктов» 

4 
не

де
ля

 
  

Осень золотая 
в гости к нам 
пришла 

Расширять представления об осени. Формировать 
представления детей о деревьях и кустарниках. Закреплять 
знания детей о сезонных изменениях в природе. Развивать 
умение устанавливать простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы. Расширять представления о 
правилах  
безопасного поведения на природе. 

Развлечение 
«Путешествие в 
заколдованный 
лес» 

О
кт

яб
рь

 
 

1 
не

де
ля

 Мониторинг   
 
 
 

Заполнение карт 
на детей 

2 
не

де
ля

 Моя семья Формировать первоначальные представления о родственных 
отношениях в семье. Формировать представления детей о 
необходимости каждому человеку иметь имя, фамилию. 
Познакомить с профессиями родителей. Развивать этические 
нормы общения и поведения. 

Фотовыставка 
«Наша дружная 
семья» 

3 
не

де
ля

 Мое село Формировать начальные представления о родном крае, его 
истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 
 

Викторина «Что 
я знаю о своём 
селе» 
 

4 
не

де
ля

 Столица 
нашей Родины 
- Москва 

Формировать знания детей о столице России. Познакомить с 
достопримечательностями Москвы, её памятными местами, 
памятниками архитектуры и древности, её площадями и 
улицами. Воспитывать гражданско-патриотические чувства. 

Презентация 
«Путешествие 
по Москве» 
 
 



Н
оя

бр
ь 

 
1 

не
де

ля
 Россия – 

Родина моя! 
Расширять представления детей о России как о стране, в 
которой они живут. Воспитывать чувство гордости за 
родину, чувство сопричастности к её судьбе, развивать 
интерес к её прошлому. Познакомить с государственной 
символикой. Формировать эстетическое отношение к гербу 
и флагу России. 

Фотовыставка 
«Широка страна 
моя родная» 

2 
не

де
ля

 Моё здоровье Развивать представления о том, что здоровье – главная 
ценность человеческой жизни. Формировать привычку к 
здоровому образу жизни, представление о различных 
эмоциональных состояниях людей. Воспитывать 
нравственность, гуманность, пробуждать чувство 
сострадания к больным, желание помочь им. 

Развлечение «В 
гостях у доктора 
Айболита» 

3 
не

де
ля

 Бабушкино 
подворье 

Закрепить знания детей о характерных особенностях 
домашних животных. Познакомить с работой фермера. 
Формировать представления детей о труде людей на ферме. 

Викторина по 
загадкам «На 
крестьянском 
подворье» 

4 
не

де
ля

 Профессии  Расширять представления детей о труде взрослых, о 
значении их труда для общества. Воспитывать  уважение к 
людям труда. Продолжать развивать интерес к различным 
профессиям, в частности, к профессиям родителей и месту 
их работы. 

Презентация 
фотоальбома 
«Все работы 
хороши» 

Д
ек

аб
рь

 

1 
не

де
ля

 На чём я 
путешествую 

Познакомить с обобщающим понятием «транспорт». 
Закрепить знания о различных видах транспорта, о частях 
автомобиля. Расширять представления об общественном 
транспорте. Закрепить знание правил дорожного движения. 

Развлечение «В 
гостях у 
Светофора» 

2 
не

де
ля

 Мебель Закрепить понятие «мебель». Формировать представление 
детей о разных материалах: дереве, пластмассе, ткани, 
металле. Развивать умение классифицировать и объединять 
предметы по разным признакам. 

Макет «Моя 
квартира» 

3 
не

де
ля

 Зима  Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 
неживой природы. Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней природы. 

Выставка работ 
детского 
творчества 
«Здравствуй, 
Зимушка-зима!» 

4 
не

де
ля

 Новогодний 
праздник 

Формировать представления детей о празднике Новый год, 
назначении новогодних игрушек. Создать атмосферу 
праздничного настроения. Воспитывать любовь к русским 
народным традиционным праздникам. 

Новогодний 
утренник 
«Новогодняя 
сказка» 

Я
нв

ар
ь 

1 
не

де
ля

 Новогодние 
каникулы 

 
 
 
 

 

2 
не

де ля
 Пернатые 

друзья 
Формировать знания детей о птицах. Продолжать знакомить 
с характерными особенностями внешнего вида, поведения, 
образа жизни птиц. Воспитывать любовь к природе. 

Викторина 
«Птицы – наши 
друзья!» 

3 
не

де
ля

 В мастерской 
художника-
модельера 

Активизировать обобщающее понятие «одежда». Расширять 
представление о назначении разных видов одежды. 
Развивать умение определять материалы,  из которых 
изготовлены предметы. Закреплять умение сравнивать 
предметы (по назначению, цвету, форме, материалу) 

Показ мод 
«Модники и 
модницы» 

4 
не

де ля
 Книжкина 

неделя  
Познакомить с библиотеками, ориентировать детей в сферах 
человеческой деятельности, их значимости для жизни 
ребёнка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Конкурс  
«Книга своими 
руками» 

Ф
ев

р
ал

ь 
 

1 
не

де ля
 Ура! 

Каникулы! 
Обогащать знания детей о сезонных изменениях в природе.  
Формировать представления об  играх на прогулке зимой, их 
разнообразии. Закреплять умение справедливо оценивать 

Развлечение 
«Зимние 
забавы» 



результаты игры. 
2 

не
де ля
 Кто живёт в 

лесу?  
Расширять представления детей о сезонных изменениях в 
жизни животных. Формировать представления о лесниках и 
природоохранной деятельности. 

Презентация 
книжки «Кто в 
лесу живёт?» 

3 
не

де
ля

 В гостях у 
белых 
медведей 

Познакомить детей с животными полярных районов Земли, 
систематизировать знания детей об этих животных. 
Воспитывать у детей любовь к природе, развивать 
стремление изучать природу. 

Вечер загадок 
«В мире 
животных» 

4 
не

де
ля

 Кто нас 
защищает? 

Познакомить детей с государственным праздником «День 
защитника Отечества!».  Формировать понятие военный 
воздушный, сухопутный, морской транспорт. На примере 
конкретных исторических событий и личностей, 
воспитывать патриотические чувства к своему Отечеству. 

Спортивный 
праздник «Папа 
и я!» 

М
ар

т 
 

 
1н

ед
ел

я Мамин день  Воспитывать любовь и уважение к мамам и бабушкам. 
Способствовать созданию семейных отношений традиций, 
тёплых взаимоотношений в семье. 

Праздничный 
концерт для мам 
и бабушек 

2 
не

де
ля

 Весна, весна, 
поди сюда!  

Познакомить детей с признаками весны. Формировать 
умение устанавливать простейшие взаимосвязи между 
явлениями живой и неживой природы. Формировать интерес 
к окружающему миру. 

Презентация 
альбома «Весна 
– красна» 

3 
не

де
ля

 Игрушки. 
Русская 
народная 
игрушка. 

Познакомить детей с народным декоративно – прикладным 
искусством. Расширять представления о народных игрушках 
(матрёшки  - городецкая, богородская, семёновская; 
бирюльки). Знакомить с национальным декоративно – 
прикладным искусством. 

Выставка « Моя 
игрушка» 

4 
не

де
ля

 Цветы на 
подоконнике  

Познакомить детей с разнообразием комнатных растений. 
Продолжать знакомить с характерными особенностями 
внешнего вида растений. Формировать умение 
устанавливать взаимосвязи между условиями ухода и 
развития растений. Воспитывать любовь к природе. 

Фотовыставка 
«Растения моего 
дома» 

А
пр

ел
ь 

 
 

1 
не

де
ля

 Насекомые на 
нашем 
участке 

Познакомить детей с разнообразием насекомых, их внешним 
видом. Воспитывать доброе отношение к маленьким 
соседям по планете. 

Книжка-
малышка 
«Наши 
маленькие 
друзья!» 

2 
не

де
ля

 Вот так 
Африка! 

Расширить и закрепить знания детей о жарких странах. 
Систематизировать представления детей о природе южных 
стран, о приспособлении людей, животных и растений к 
климатическим условиям. 

Презентация 
альбома 
«Экзотические 
животные» 

3 
не

де
ля

 Домашние 
питомцы 

Закрепить знания детей о домашних питомцах. Продолжать 
знакомить с внешним видом, особенностями ухода за ними. 
Воспитывать интерес к домашним питомцам, 
доброжелательное отношение к ним. 

Вечер загадок 
«В мире 
животных» 

4 не де

Мониторинг   
 

Заполнение карт 
на детей 

М
ай

  

1 
не

де
ля

 В гостях у 
бабушке 
Федоры 

Продолжать знакомить детей с посудой. Формировать 
умение классифицировать посуду: кухонная, столовая, 
чайная. Воспитывать эстетические чувства, уважение к 
семейным традициям. 

Чаепитие 
«Вечер у 
самовара» 

2 
не

де
ля

 День Победы Формировать представление о празднике, посвящённым 
Дню Победы. Воспитывать уважение к подвигу своего 
народа во время Великой Отечественной войны. 
Формировать элементарные представления об истории 
Отечества. 

Экскурсия к 
памятнику 
павшим 
землякам 

3 не де

Все цветы 
разные 

Формировать знания детей о травянистых растениях. 
Познакомить с разнообразием трав и цветов: лесные, 

Выставка 
рисунков 



полевые, садовые; их пользой.  Воспитывать бережное 
отношение к природе. 

«Цветущий луг» 
4 

не
де

ля
 Здравствуй, 

лето!  
Закрепить знания детей о временах года, сезонных 
изменениях в природе, связанных с различными временами 
года. Воспитывать любовь к родной природе, желание 
передать её красоту различными средствами – в речи, в 
рисунке. 

Выставка 
детского 
творчества 
«Лето, лето, ты 
какого цвета?» 

 
3.10 Система мониторинга развития детей 
 

Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики 
достижений и включает описание объекта, форм, периодичности и содержания 
мониторинга.  

Оценка индивидуального развития детей производится воспитателями в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 
основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно 
для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  
Целевые ориентиры используются педагогами для:  
а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации;  

б) решения задач:  
- формирования Программы;  
- анализа профессиональной деятельности;  
- взаимодействия с семьями;  
 в) изучения характеристик образования детей;  
 г) информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, 
критериально-ориентированных методик нетестового типа, скрининг-тестов, анализа 
продуктов детских видов деятельности. 

В проведении мониторинга участвуют воспитатели, медицинский работник, педагог-
психолог, музыкальный руководитель. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностические карты (специальную 
карту развития ребенка) в рамках образовательной программы. 

Содержание мониторинга тесно связано с реализуемыми примерной основной  
общеобразовательной программой дошкольного образования  «От рождения до школы»,  
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и выбранными парциальными 
программами. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводит педагог-психолог. Участие ребенка в психологической диагностике допускается 
только с согласия его родителей (законных представителей).  

Рабочая программа предусматривает комплексное диагностическое обследование 
детей по всем образовательным областям в начале учебного года (сентябрь) и в конце 
учебного года (май). 



Программа диагностических исследований 
 

№
  

Направление 
мониторинга в 
соответствии с 
образовательными 
программами 

Ответственные 
за проведение 
диагностики 

График 
проведения 
диагностики 

 
Методы мониторинга 

I Оценка уровня развития детей (по образовательным областям)  
 1. Физическое 

развитие 
Воспитатель 
 

С 1 по 15 
сентября; 
 15 по 30 мая 
учебного года. 
 

Наблюдения за ребенком в процессе 
жизнедеятельности и занятий по 
физической культуре; контрольные 
упражнения и двигательные задания, 
беседы, опрос, диагностические 
игровые задания, проблемные 
ситуации, наблюдение 

 2. Социально-
коммуникативное 
развитие 

Воспитатель С 1 по 15 
сентября;  
15 по 30 мая 
учебного года. 
 

Создание ситуаций, беседа, опрос, 
рассматривание иллюстраций, 
экскурсии на территорию детского 
сада. 
Наблюдение за предметно-игровой 
деятельностью детей; 
экспериментальные ситуации; 
сюжетные картинки с полярными 
характеристиками нравственных 
норм; анализ детских рисунков, 
игровые задания; создание 
проблемных ситуаций; изготовление 
игрушки из бумаги; наблюдение за 
процессом труда 

 3. Познавательное 
развитие 

Воспитатель 
 

С 1 по 15 
сентября;  
15 по 30 мая 
учебного года. 
 

Беседа, опрос, задания проблемные 
ситуации, дидактические игры, 
анализ продуктов детской 
деятельности 

 4. Речевое 
развитие 

Воспитатель С 1 по 15 
сентября; 
 15 по 30 мая 
учебного года. 
 

 Индивидуальные беседа; опрос, 
беседа по картинкам; беседа с 
практическим заданием,  
дидактические, словесные игры, 
настольно-печатная игра 
«Литературная сказка»; 
анкетирование родителей 

 5.Художественно-
эстетическое 
развитие 

Воспитатель, 
Музыкальный 
руководитель 

С 1 по 15 
сентября; 
 15 по 30 мая 
учебного года. 

Индивидуальные беседы; наблюдение 
за процессом художественного 
творчества, свободной деятельностью 
детей; диагностические ситуации, 
диагностические задания, игровые 
диагностические задания 

 
 
3.11 Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 



во второй младшей – средней группе 
 
Методическое обеспечение  образовательной области  «Социально-коммуникативное 
развитие» 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  Год 
издания 

Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы » 

М.Мозаика – 
Синтез,  
 

2014 

И.И Карелова Познавательно – речевое и социально – 
личностное развитие детей от года до 6 лет 

Волгоград: 
Учитель,  

2013. 

Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности. М.: Мозаика – 
Синтез,  

2014. 

Н.В.Микляева Социально – нравственное воспитание 
дошкольников. 

М.: ТЦ Сфера, 2013 

В.И.Петрова, 
Т.Д.Стульник 

Нравственное воспитание в детском саду М.: Мозаика –
Синтез,  

2008 

Л.А. 
Кондрыкинской 

 Занятия по патриотическому воспитанию в 
ДОУ 

М.:ТЦ Сфера,  2013 

В.И.Петрова, 
Т.Д.Стульник 

Этические беседы с детьми 4-7 лет М.: Мозаика – 
Синтез,  

2013 

В.Г Алямовская 
и др. 

Беседы о поведении ребёнка за столом М.: ТЦ Сфера ,2013 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  Год 
издания 

Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа дошкольного 
образования « От рождения до школы » 

М.Мозаика – 
Синтез,  
 

2014 

Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе «От 
рождения до школы».Средняя группа 

Волгоград: 
Учитель 

2014 

О.В.Дыбина Занятия по ознакомлению с окружающим миром  М.: Мозаика- 
Синтез 

2013 
 

О.А. 
Соломенникова 

Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений  

М.:Мозаика - 
Синтез 

2012 

К.Ю.Белая Формирование основ безопасности у 
дошкольников. 

М.:Мозаика - 
Синтез 

2014 
 

Т.Ф.Саулина Ознакомление дошкольников с правилами 
дорожного движения 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2013 
 

Л.В.Куцакова Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий 
с детьми 3-7 лет 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2009 
 

В.П.Новикова Математика в детском саду. Младший 
дошкольный возраст 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2010 

И.А.Помораева, 
В.А.Позина 

Формирование элементарных математических 
представлений 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2014 



Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие» 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство  Год  
Издания 

Н.Е.Вераксы,  
Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа дошкольного 
образования « От рождения до школы » 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2014 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду . М.: Мозаика - 
Синтез 

2014 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду М.: Мозаика - 
Синтез 

2010 

Т.С.Комарова Развитие художественных способностей 
дошкольников 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2013 

Т.С.Комарова Художественное творчество М.: Мозаика - 
Синтез 

2012 

Т.С.Комарова Детское художественное творчество. Методическое 
пособие для воспитателей 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2008 

В.В.Гербова Приобщение детей к художественной литературе М.: Мозаика - 
Синтез 

2010 

Л.В.Куцакова Конструирование из строительного материала М.: Мозаика - 
Синтез 

2014 

Г.В.Лаптева Игры для развития эмоций и творческих 
способностей. 

Спб.: Речь; 
М.: Сфера 

2011 

М.Ю.Картушина Весенние детские праздники. М.: ТЦ Сфера 2014 

Н.Г.Пантелеева Народные праздники в детском саду. Методическое 
пособие 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2014 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Автор 
Составитель 

Наименование издания Издательство  Год 
издания 

Н.Е.Вераксы,  
Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа дошкольного 
образования « От рождения до школы » 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2014 

Н.Е.Вераксы,  
Т.С.Комарова, 
М.А.Васильева 

Комплексные занятия по программе «От 
рождения до школы». Средняя группа 

М.: Мозаика - 
Синтез 

2014 

О.С. Ушакова Методика развития речи детей дошкольного 
возраста: учебно – методическое пособие для 
воспитателей ДОУ 

М.: 
Гуманитарный 
изд. Центр 
ВЛАДОС 

2010 

В.В.Гербова Занятия по развитию речи  М.: Мозаика - 
Синтез 

2013 

Н.Л.Стефанова Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: 
формирование мелкой моторики, развитие речи 

Волгоград: 
Учитель 

2013 

С.Д.Томилова Полная хрестоматия для дошкольников с 
методическими подсказками для педагогов и 
родителей. В 2-х книгах 

Москва: АСТ 2009 

Автор Название Издательство год изд. 
И.Е.Аверина Физкультурные минутки в детском саду. М.: Айрис - 

пресс 
2011 

Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика. М. Мозаика-
Синтез 

2013 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду М. Мозаика- 2014 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Синтез 
Т.М.Бондаренко Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 

4-5 лет в ДОУ 
Воронеж: ИП 
Лакоценина 
Н.А. 

2012 
 

М.Ю. Картушина Физкультурные сюжетные занятия с детьми .  М.: ТЦ Сфера 2012 
Е.Н.Вареник, 
С.Г.Кудрявцева, 
Н.Н.Сергиенко 

Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет М.: ТЦ Сфера 2012 


