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Pabouas mporpamma pa3pa0oTaHa B COOTBETCTBMH CO CJeIYIOIIMMHU HOPMATHBHBIMU
AOKYMEHTAMHU:

* Koncturynust PO

» KonBennus o npasax pebeHka

* 3akoH PD «O6 obpazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-D3

* Ilopsmok oOpraHu3alMid W OCYILECTBICHHS O0O0pa30BaTEIbHOU IESITEIbHOCTH (YTBEPKAEH
npuka3zom Nel014 ot 30.08.2013, peructparus B MualOcte 26.09.2013 1.)

* CaHUTapHO-3MUJEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUA K YCTPOWCTBY, COACPIKAHUIO M OpPraHU3aIMU
paboTHI B JOMKOIBHBIX YupexaeHusnx 2.4.1.3049-13 ot 30.07.2013r .Ne58

* YcraB MBJIOVY n/c «AnTomikay c.KioneksHb

* ®I'OC 10

* JlonoTHUTEIBHBIE METOUYECKUE TIOCOOHS:

1. O6pa3oBarenbHas mporpaMma JOUIKOJIbHOTO o0pa3oBaHus «OT POXKACHUS 0 MIKOJBDY MOJ
penakuueit H.E.Bepakcw, T.C.Komaposoii, M.A.BacunweBoii, 2014 1., B COOTBETCTBUH C
BBeaenuem B aericteue ®I'OC J10.

2. BaBunoBa E.H. Pa3Butue ocHoBHBIX ABWXeHuid nereit 3-7 ner. Cuctema pabotel. M.:
Cxpunropuii 2003, 2008.

3. I'nazpipuna JI.JI. ®usnyeckas KyapTypa B MOATOTOBUTEIBHON IpyIIie AETCKOro caga. M.:
Bmagoc, 2005.

4. I'nassipuna JI.JI. ®usnueckas KyapTypa — AoumkonbHuKam. M.: Biaanoc, 2004.

5. I'maszsipuna JI.JI. ®usnueckas KyiabTypa B MIIQAIICH rpymme AeTckoro cana. M.: Brmanoc,

2005.

6. I'mazpipuna JI.JI. @usndeckas KynbTypa B CpelHEW rpymme nerckoro cana. M.: Bmanoc,
2005.

7. I'mazpipuna JI.J[. ®usnyeckas KyiabTypa B CTapliel rpyiime AeTckoro caaa. M.: Bmamoc,
2005.

8. TomumpiHa H.C. HeTpamunuMoHHBIE 3aHATHS  (QU3KYJABTYPOH B JIOIIKOJBHOM
obpazoBaTtensHOM yupexaenun. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.

9. Kenobkornu E.O.Du3kyabTypHbIE 3aHATHS B JACTCKOM caay. 2 Mjajmas rpymnmna. M.:
Cxpuntopuit 2003, 2012.

10. XKenobkoBuu, E.D.OuskynbTypHBIC 3aHATHS B JIETCKOM caay. [loaroroBurenbHas K
mkosie rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

11. XXenookoBuu E.O.OuskynbTypHble 3aHATHS B AeTckoMm cany. Cpemnsis rpymma. M.:
Cxkpuniropuii 2003, 2010.

12. Kenookxosuuy E.D.DuskynbTypHbIE 3aHATHS B JneTckoMm caay. Crapmas rpymnma. M.:
Cxpuniropuii 2003, 2010.

13. 3umonuna B.H. [Iporpammuo-meronnueckoe nmocodue «Pacty 3mopoBeim». M: Branoc,
2002.

14. CrenanenkoBa J.5. ®dusnueckoe BOCHUTaHHE B JeTCKOM cany: Ilporpamma wu
MeToaudeckue pekomenaaunu. M.: Mozanka-Cunres, 2009.

15. Sxosnesa JI.B.,. FlOgquna P.A. ®usnueckoe pa3BUTHE U 340pOBbe aerend 3-7 jer. M.:
Bnanoc, 2003.

[HosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA
Yenosex — gvicuiee meopenue npupoovl. Ho 01 moz2o umobvl Hacnaxcoamocs ee
COKpOBUWaMU, OH OO0JICEeH Omeeuams no Kpauneu mepe 0OHOMY mpebo8anuto: Oblms
300pPOBbIM U OPYHCUMb CO CHOPHIOM.
IIo onpenenennro BcecemupHOW  OpraHu3anuu — 31paBOOXPAHEHMS,300POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPTaHU3Ma, XapaKTEPU3YIOILIEEC €r0 yPaBHOBEIIEHHOCTBIO



C OKpYXarolel cpeiaod MW OTCYTCTBHEM KaKUX-THOO OO0JIE3HEHHBIX H3MEHEHHII;
COCTOSIHUE TIOJTHOTO TEJIECHOTO, AYIIEBHOTO U COLUAIIBHOTO 01aronoiayyusi.
JIOIIKOIBHBIN TIEPUOJ] — YPE3BbIYANHO BaXKHBIM 3Tal B )KU3HU PEOCHKA.

PebGenok poxnaercs 0eCoMOUTHBIM, 00JaJal0UM €IMHCTBEHHOW CIIOCOOHOCThIO —
BCEMY Hay4UThCs O BpeMeHeM. OH He POKJIaeTcsi ¢ TOTOBBIM HAOOPOM JIBUKEHUH, a
OCBaMBAaET UX B MPOILIECCE KU3HH.

OOyueHne JBIKEHHMSIM OKa3blBaeT BIUSHHE Ha 370pOBbe, o0OIIee (U3NYECKOe
pa3BUTHE, pa3BUTHE IMO3HABATENBHBIX  CIIOCOOHOCTEH, BOJIEBBIX  KauecCTB,
HMOIMOHAIIBHOCTH peOeHKa, T.e. Ha ero BHyTpeHHHH mup. OOyueHHe ABUKEHHUIM
CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KakK
bu3HUeCcKUX, TaK M MCUXUYECKUX, MHTEIJIEKTYalbHBIX, TYXOBHO — HPABCTBEHHBIX
KauecTB.

OOyuyasicb JBMKEHUSIM, PEOCHOK NpUOOpeTaeT 3HAaHMSI, HEOOXOIUMBIE [JIsI €ro
CO3HATEJIbHOW JBUTaTeNIbHOW JEATENIbHOCTH, MPUOOPETAET OMBIT UX peau3aluu, B
TOM YHCJIE TBOPUECKOM.

OOyyeHue HABWKEHUSM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHUIO PEOEHKOM caMoro cedsi Kak
JUYHOCTH, BbIpabaThIBAE€T y HEro MOTPEOHOCTh COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpUPOSY, CO3JAeT TMPEANOChUIKA [JIs pealu3alud €ro HWHIWBUAYaJIbHOCTH.
OcymiecTBisisi caMble pa3Hble JBUXKEHHUS, pPEOCHOK IMOJy4yaeT BO3MOXKHOCTh
CaMOCOBEpUICHCTBOBaHUA, (OpMUpYETCS MHTEpeC U JII0OOBb K (HU3UUYECKOU
KYJIbTYpE.

IIpoepamma nmanpasnena na opmuposanue y ManieHbKko2o0 pebeHka unmepeca K
c80eMy JUYHOMY 300DO8bI0, HA COBEPUIEHCINBOBAHUE 6CeX BUO008 OBUNCEHUU U
paszsumue Quzuueckux Kauecms.

OT1an4yuTeJbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPAMMBI:

e PaccMarpuBaeTcs Moj 0310POBUTEIbHBIM aCIIEKTOM.

e (CrneuuanbHble YOPAKHEHUS:HA Ppa3BUTUE OOJIBIIMX MBIIICUHBIX TPy
(0COOEHHO MBI CIHWHBI M OPIOIIHOTO TIpecca); I YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO
KOpCEeTa TMO3BOHOYHHUKA, (OPMHPYIOIIETO MPABWIBHYIO OCAHKY; MJIS YKPEIUICHUS
MBIIIEYHO-CBS30YHOTO anmnapara, GOpMUPYIOIIETO MPABWIBHBIN CBO CTOIIBI.

Bce ynpakHeHUs BBITOJIHAIOTCS B 00Jiee CIOKOITHOM TeMIIE.

Oc00EHHOCThIO KOMIUIEKCOB KOPPUTUPYIOIIEH TMMHACTUKH SIBJISIETCS UCIIOJIb30BAHUE
UTPOBBIX YIPKHEHUM C MPUBIEKATEIbHBIMU Ui ieTeld oOpazamu. Bee ynpaxuenus
BOCIIPUHUMAIOTCS JETbMHM KaK YacThb UIPbl M BKJIIOYAIOTCS UMH B CAMOCTOSATEIBHYIO
JIBUTATENIbHYIO I€SITEIbHOCTD, YTO YPE3BBIUAMHO BaXKHO

e 3aHATHA IOCTPOEHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPUEB.
e [IpoBoaUTCS B TECHOM COTPYAHUYECTBE C CEMbIMU BOCIIUTAHHUKOB.

eau u 3aqa4u MporpamMmael:

[[enb:coxpaHeHNe U YKPETUICHUE 3I0POBBs, TIOBBIINICHUE (HU3UIECKON
MOJITOTOBJIEHHOCTH U YPOBHS 37]0POBbS JIETEH.



3aodauu:
dbopmMupOBaTh MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KU3HMU;

Jlist

COBCPHICHCTBOBATbL  PAa3BUTUC  JIBUI'ATCIIbHBIX CII0OCOOHOCTEH

neTel "

(GU3NMYEeCKUX KadecTB (CHJIbI, BBIHOCIWBOCTH, THOKOCTH, ITOJBWKHOCTH B

CycTaBax, JOBKOCTH);

BOCIIMTBIBATH OMOIHMOHAJIIbBHO-IIOJOXKUTCIBbHBIC OTHOIICHUA U YCTOﬁqHBLIﬁ

UHTEpPEC K 3aHATHSAM  (PU3NYECKOU

,Z[BPIFaTeHBHOﬁ JACATCIBHOCTH,
pa3sBMBAaTb BHUMAHUE, COCPCAOTOYCHHOCTh, OPraHUu30BaHHOCTD, B006pa}KCHI/IC,

(I)aHTaSI/IIO, YMCEHUC YIIPABIIATE CBOMMU IIOCTYIIKAMHU U YyBCTBaAMMU.

Cneuuaﬂbele 3a0a4u.;

YKPEIUISATH MBILIIBI, (POPMUPYIOIIUN CBOJI CTOTIBI;
YKPEIUISTh MBIIIEYHBIM KOPCET MO3BOHOYHUKA, (POPMUPYIOIINI HABBIK

HpaBI/IJII)HOﬁ OCAaHKH,

npoduIIaKTUKA MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUM.

BBIINTOJIHCHU S IIOCTAaBJICHHBIX

IIpOrpamMMbl NPEeAYyCMOTPEHBI CJIeAYIOIe CTPYKTYPBI:

Jns  ycnemHou peanuzanuu
COJAEPKAHUIO:

TpaguuuoHHbIE
Kpyroseie TpeHMpPOBKHU
Hrposeie

3aHATHS — TyTEIECTBUS
OO6yuarornue
[lo3HaBarenbHbIE

Koppurupyromas 1 putMuyeckass TUMHACTUKHU
JlnHaMuueckue U 0310POBUTEIILHBIE 1aY3bl
Penakcanuonsslie ynpaxxHeHUs

XOpOBOABIL, PA3JINYHBIE BUJIBI UID
3aHUMaTeNbHbIE PA3MUHKHU
Paznmuunbie BUIBI Maccaxa
JIp1xaTenpHas TMMHACTHKA

IIporpaMMHBIX 3aaad HCIOJIb3YIOTCA

I[IpuHIUNBI TOCTPOEHNUS NPOrPaAMMBI:

KyJIbTYpOM UM  CaMOCTOSITEJIbHOU

03A0POBUTCIIbHO-BOCIINTATCIIbHBIX 3agad

3aHATUA 1O

Ipunyun cucmemamuyHocmu U NOCIE006AMENLHOCU IPEATIONAraeT B3aUMOCBS3b
3HAHWM, YMEHUN U HaBBIKOB.
Ipunyun cesazu meopuu ¢ npakmukou GOPMHUPYET y J1eTel yMEHHE NPUMEHITh CBOU
3HAHHUA 10 COXPAHEHUIO U YKPETUIEHUIO 30POBbs BIIOBCEAHEBHOM KU3HMU.

Ipunyun nosmopenus ymeHut u HA6bIKOE — OIVH U3 CaMbIX BaXHEHIINX, TaK KAaK B
pe3yJabTaTe  MHOTOKPATHBIX
CTEpPEOTHIIHI.

MOBTOPEHUN  BbIpaOATHIBAIOTCS

JUHAMHWYCCKHEC



Tpunyun uHOUBUOYATLHO-TUYHOCIMHOU OpUeHmMayuyu 80CNUMAHUs TIPENIoJaraeT T, YTo
IJIaBHOW LIeNIbI0 00pa30BaHMs CTAHOBUTCS peOEHOK, a He OKpy»xatoumi mup. Ilenaror,
ONUpasiCh Ha HWHAWBUAYaJbHbIE OCOOCHHOCTH peOeHKa, IUIaHUPYET €ro pa3BUTHE,
HaMe4aeT MyTH COBEPIICHCTBOBAHMUS YMEHUN U HABBIKOB, IOCTPOEHUS JBUTATEIHHOTO
pexxuMa.

IIpunyun  0ocmynHocmu MO3BOJISIET  UCKIIOYUTH  BPEOHBIC TOCIEACTBUS  AJIA
opraHu3Ma JeTeii B pe3ylibTaTe 3aBbIIICHHBIX TpeOOBaHMM U (PUINYECKUX
Harpy3ox.

Ipunyun ycnewnocmu 3aKiro4aeTcs B TOM, YTO Ha MHEpBOM 3Tare (GOPMUPOBAHUS
310pOBBA PEOCHOK MOJTyYaeT 3aJaHus, KOTOPbIE OHCTIOCOOEH YCIEIIHO BBIMOIHUTb.
Ilpunyun  axmuenozo  00yyeHus 0OA3BIBACT CTPOUTH TPOIECC OOydYEHHS C
UCIIOJb30BAaHUEM AKTHUBHBIX (OPM M METOJOB OOYy4YeHHs, CIOCOOCTBYIOIIMX
pPa3BUTHIO Yy JETe CaMOCTOSITENIbHOCTH, WHHIIMATUBBI W TBOpYECTBAa (UTPOBBIC
TEXHOJIOTUH, paboTa B Mapax, MOATPYIIeE, WHAWBUAYaIbHO, OpraHU3anus
MCCIIEIOBATENIbCKON JESTEIBHOCTH U JIP. ).

IIpunyun KoMMYHUKAGMUEHOCMU TIOMOTAaeT BOCIHTATh Yy JeTed mnoTpeOHOCTh B
o0111eHuH, B IIporiecce KOTOpoil popMuUpyeTCs: COIaTbHAsIMOTUBALIMS 30POBBS.
TIpunyun e3aumooeticmaus 0emcKko20 caod U cemvl, NPeemMcmeeHHOCIU NPU nepexooe 8
WKONy HALIPABIIEH Ha CO3JaHHe YCIOBHUA s OoJiee yCIEUIHOW peann3aluu
crocoOHocTel pebeHKka u oOecredeHus BOZMOXKHOCTH COXPAHEHHUS 3J0POBbS MPHU
nalbHEHIIeM 00YYeHHUH B IIKOJIE.

Ipunyun  pesyrbmamusHocmu MPEANoONaraeT  MOJYYEHHE  MOJOXKUTEIbHOTO
pesynbTaTa O3AOpPOBUTENBHON pabOThl HE3aBHCUMO OT BO3pacTa U ypPOBHS
(bU3UYECKOTO pa3BUTHUSA IETEH.

IpuHIUNBI B3aUMOEHCTBUS C IeTHbMU:

caM peOEHOK — MOJIOJIEIl, Y HErO - BCE MOJIy4aeTCsl, BO3HUKAIOIINUE TPYIHOCTH —
MPEO0TIUMBI;

MIOCTOSTHHOE TMOOIIPEHNE BCEX YCUIINM peOCHKa, €r0 CTPEMJICHUE Y3HATh YTO-TO
HOBOE€ Y HAYYUTHCS HOBOMY;

UCKIIFOUEHHE OTPUIATEILHOMN OIIEHKH peOCHKa U PE3yIbTaTOB €ro JICHCTBUIA;

CpaBHEHHME BCEX PE3yJIbTATOB peOEHKa TOJILKO C €r0 COOCTBEHHBIMH, & HE C
pe3ysibTaTaMu APYTUX NETEH;

KOKIbI pPEOCHOK MOKEH MPOJBHUTaThCA BIEPE CBOMMH TEMIIAMH U C
MOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.
Oco0eHHOCTH BO3PACTHOI IPyNNbI AeTeil, KOTOPHIM aIpecOBaHA MPOrpaMma:

3HaHusg  OCOOEGHHOCTEW  BO3pACTHOW  MEPUOAU3ALMU  HEOOXOOUMBI IS

MPABUJIBHOTO MOCTPOEHUS MPOTPAMMBI «3IOPOBSIUOKY. OcHOBHBIE OCOOEHHOCTH
dbopMUpOBaHUS ~ ONOPHO-ABUTATEJIBHOIO  ammapara pebenka(4-7  mert):
(bU3M0IOrNYeCcKre U3ruObl BHIPAXKEHBI U MTPOJIOIKAIOT (POPMUPOBATHCS, YKPETUISIIOTCS
MBIIIIBI ¥ CKEJIET. Y BEIMUMBAETCS 0O0BEM aKTUBHBIX JBIKEHUH. TpexsieTHUI peOeHOK
MOKET TMOJIPBITMBaTh HA JBYX HOTAX, CIPBITUBATh C KyOWKOB BbIcOTOM 10-15 cwm,
MepEeNnphIrMBaTh 4Yepe3 JIEkKAIIMK Ha MOoJy IHYp. bojiee OT4ETIMBO JBUTaTEIbHbIC
Ka4yeCcTBa HAUYMHAIOT MOPOSIBIATHCA B 4-eTHeM Bo3pacte. K 5 romam ymydmiaercs



KOOpJMHAIIMS IBIXKEHUH. 3aBepIaeTcs: NepUo SpKoi OTIMUYUTEIHHON 0COOCHHOCTHIO
— MEpBbIM (PU3HOJOTMYECKUM (CKEIETHBIM) BBITSDKEHUEM, KOTOPOE XapaKTepU3yeTC s
YCKOPEHHBIM pOCTOM Te€jla B JJIUHY. BTOpoe Takoe BBITSDKEHHE OyneT OTMedaTbes
TOJIbKO B nyOepratHOoM Bo3pacte. C HMHTEHCHBHBIM pOCTOM CKEJIETa CBSI3aHO
YBEJIMYEHUEM KOJIMYECTBA IPU3HAKOB HAPYIICHUS! OCAHKH M IUNIOCKOCTOIIHS.

Pesxxum 3anATHI:

3aHATHS TPOBOJATCS OJIMH pa3 B HEJEN0 (BO BTOPOI MOJIOBUHE AHS), 36 3aHATUI B
roJ JJIsl KaX10M rpynnsl. [Ipo1omKUTeIbHOCTD 3aHATHS 11 A€Tel 4-5 JeTHEro
BO3pacta coctaBisieT 20 MUH., 11 AeTeid 5-6 jgeTHero Bo3pacta 25 MUH., 6-7 JE€THEro
Bo3pacta — 30 MuH.

Pe3y/ibTATUBHOCTH MPOTrPaAMMBbI:

1. [ToBbIiieHre ypoBHs (PU3HUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS IETEH.

2. CHIXEHHUE KOJIMYECTBA THEH, MPOMYIIEHHBIX OJHUM PEOCHKOM O OOJIE3HH.
3. YBenuueHue 10U A€TeH, BOBJICYEHHBIX B MPO(PHUIAKTUIECKUE MEPOTIPUSATHUS.
4. YcBOoeHHE TPOTPaMMBI.

5. Hopmanu3amusi cTaTUCTUYECKUX U AUHAMHUYECKUX (DYHKIUN opraHu3Ma, oOuiei u
MEJIKOM MOTOPHKH.

6. [TonoxxuteabHBINA pe3yabTAT TEMITOB MPUPOCTA GU3NUECKUX KAUECTB.

7. CKOOpIMHUPOBAHHOCTh JAEUCTBUI Tmeparora W croenuanucra B (U3KYJIbTYPHO-
037I0pPOBUTEIBHOM paboTe ¢ JETHMHU.

8. TloBblllleHWE AKTMBHOCTH POJUTENICM B COBMECTHOM padoTe MO YKPEIUICHHIO
310POBbS JCTEH.

Conep:xanue mnporpamMmbl
Cpenusisi rpynmna
3amaun:
e BEIPaOATHIBATH HABBIKY MPABHIBHONW OCAHKHU, TTIOXOJIKH U KOOPIUHAIINN JBUKEHUH;
e 00yyaTb TEXHUKE BBINIOJIHEHUS YHOPAKHEHUHA C Y4YE€TOM JIBUTATEJIbHOU
IIOJITOTOBJICHHOCTH;



e co3aaBaTh KOM(OPTHBIN NCUXOJIOTUYECKUN HACTPON peOeHKa Ha aKTUBHOE y4acTHe
BO3/I0OPOBJICHUE;

® BOCIIUTBHIBATh BOJIEBBIE KAUECTBA, CTUMYJIMPOBATh CTPEMJIEHUE peOEHKA K CBOEMY
JUYHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO.

Yyeono-memamuueckui nian

No HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM OcHoOBHBIE BH/BI 1eSITETbHOCTH KoaugectBo
4acos
1. | ®opMupYIOIIME BUIBI JBUTATEIIBHON YnpaxHeHus: Ha OCAHKY, 4
JESATEIIBHOCTH NPOQUIAKTUKY MJIOCKOCTOIHS,

YKPEIUICHUE «MBILIIEYHOTO
KOpceTay TYJOBHILA, YIPAKHEHUS
JUTS1 pa3BUTHSI 3pPUTEIIbHO-
JBUTATEIbHOW OPUEHTUPOBKHU.

2. OOmias puznueckas MoAroTOBKa YnpaxHeHus s yKperIeHus 4
MBIIII] PYK, HOT, CITHHBI, OPIOIITHOTO
npecca.
3. Pa3BuTne nBUTraTEIHHBIX KA4eCTB Bce Buapl urp u scrader, 8

CIIELIMAJIbHBIE YIIPAKHEHUS HA
pa3BUTHE ABUTATEIBHBIX KAYECTB:
cujia, THOKOCTb, IOBKOCTh U T.I.

4. I'mmuacTuka Ha ¢puTbOOIax VYnpaxHeHus: Ha OOJIBIINX YIIPYTHX 4
Ms4ax B pa3IUYHBIX HCXOTHBIX
MOJIOKEHUSIX: CHJIS Ha MsUe, IExKa
(Ha cTIMHE | )KUBOTE), JIEKA Ha

KOBPHKE.
5. Tpenaxepbl YrpaxHeHus: Ha TpeHaXEpax 4
6. Hrpsl ITogBuKHBIE UTPHI: 12

- o0IIIeTO XapaKkTepa;
- CIIELIMATIHLHOTO XapaKTepa;
- Urpsl ¢ huTdOITOM.

Hroro: 36 yacos

Ilepcnekmuegnwiit naan padomol
CEHTALPH

Nel «YT0 Takoe npaBUIbHAs OCAHKA»
1. JlaTe mpeacTaBieHHE O NIPABUIBHON OCaHKE.
2. Wrpa «Yragaii, raenpaBuibHO»
3. II/u «MbI — TUCTOUKU




No2 «Jluctomam»
1. Kommnekc ynpaxuenui «Becénas mapmmpoBkay»
2. OPY
3. OBJ
4. Urpa «Jdemum TOpTUK»

Neo3 «beperu cBo€ 3J0pOBbLEY
1. Pa3BuTHE yMEHUS COXPAHATH MPABWIBHYIO OCAHKY BO BPEMS XOIHOBI.
2. KoMmIuiekc THMHACTHKH «Y TSITa»
3. II/u «MBbI — TUCTOUYKIY
4. YnpakHeHue peryIupyrolee MbIIeUHbli TOHYC «/lepeBoy»

Ne4 «IlyremecTtBue B ctpany Cropta ¥ 300pOBbSI»
1. Pasmunka «Becémple marmy
2. OPY ¢ ruMHacTUYECKOM MaJIKOM
3. II/N «TepeMok»

OKTJSBPb

Nel «Jlouemy MBI IBUTaeMcCs?)
1. Xoarba co cMeHOM TemIla U COXpaHEHUEM OCaHKHU
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaJIKOM
3. I/m «Kykymikay

Neo2 «Becénbple MaTpEIIKH)
1. Xoab0a c BBIMOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUHN JJI1 OCAHKHU U CTOTI
2. Kommneke «Matpémkm»
3. Ynpaxnenue «IloaTsHA )KUBOT»
4. T1/m «Ilotimaii MsI9 HOTOM»

No3 «Ilo HUTOUKE»
1. VYopaxkHeHUs C BBINIOJTHEHUEM 3aJIaHUS 1)1 CTOI U OCAHKHU
2. Tlo3HakoMUTh ¢ OOpa3HON KOMIIO3UIIMEH C 3yieMeHTaMu TaHla «Ilo HuUTOuKe»
3. VnopaxkHeHue Ha BBITSITHUBAHUE XKUBOTA «/lembuny

Ne4 «JloBkue 3BEpITAY
1. Komrmuiekc KOppUrupyroeid riMHACTUKH
2. IT/m «O0e3bstHKNY»
3. Ynpaxunenue «B necy»
HOSBPb
Nel «3apsiaka s XBOCTa
1. KomIiekc Koppurupyrouieii TiMHaCTUKU
2. Tlo3HaKOMUTH C PUTMHUYECKUM TAHIIEM «3apsJiKa JJIsl XBOCTa
3. Ynpaxuenue «IloaTsHU )KUBOT»




No2 «BoT Tak HOXKKHY
1. Pasmunka «Becénble HOXKKI)
2. Komruieke cTaTH4ecKux ynpaxHeHUun
3. Il/u «be3noMHBbIi 321D

Ne3 «PebsTa u 3BepsTay
1. Xonb0a co cMEHO TeMIla M COXPAaHEHUEM OCAHKU
2. Putmuyeckuii TaHel «3apsaka sl XBOCTa»
3. I'mMHacTUYECKHI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTHKA
4. Tl/n «be3moMHBIN 3as1

Nod«IToiiaém B moxom»
1. Ynpaxunenue «Bctanp npaBUIbHO»
2. Urposoe ynpaxxnenue «Haliayu npaBUiIbHBIN CIE»
3. I/u «IItniel 1 10XKIb»
4. Tl/m «IItuusl 1 D0XKIB»

JTEKABPb
Nel «Becéaple TaHIIOPBI»
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Yupaxuenue «ber mo kpyry»
3. Purmuueckuil TaHen «3UMyILIKa-3UMa»
4. TI/n «IItnusl 1 1OXKIL)»

No2 «Ha nTuusem nBope»
1. Pazmunka «Copoka»
2. KoMIuIieKC KOpPUTHPYIOIIMX YIIPAXKHEHUN
3. Ynpaxnenue «Jlactouka»

No3 «JIoBKHE HOXKKHY
1. Il/u «Haiigu cebe mecTo»
2. YnpaxnHenue «ber 1o kpyry»
3. Il/m «Ilomisiim ¥ MOKPYKKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKaXHUCh)

Ned «YunMcs mpaBUIIBHO ABIIIATE)
1. YopaxHeHue BCTaHb PABUIBHO
2. Komiuiekc ynpaKHEHUI Ha AbIXaHUE
3. Ynpaxnenue «Kmypku»
4. Ynpaxuenue «bypatuHo»
SIHBAPbD
Nel «MansBuHa U bypatuHo»
1. Purmuueckuii Tanen «Kykiay»
2. KomIuiekc Koppurupyromiei raMHaCTUKH
3. YnpaxHeHus AJis1 MBI HOT




4. Ynpaxuenue «bypatuHo»

Ne2 «He3naiika B cTpaHe 310POBbSI»
1. PasHoBuaHOCTH XOAB0BI U Oera
2. Ynpaxnenue «PoBHas ciiHa»
3. YnpaxHeHue «310pOBbIE HOKKI
4. Tl/m «Y noukay»

Ne3 «PoBHBIE COUHKH»
1. Ynopaxunenue «ber o xpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cuas, CTosl) y THMHACTHYECKOM CTEHKH
3. YnopaxHeHue B BUCE
4. Urpa «XoauMm B IUISHaX»

DOEBPAJIb

Nel «MBI KYKIIBI)
1. PasHoBuaHOCTH XOAB0BI U Oera
2. Purtmuueckuii Tanen «Kykibb»
3. Urpa «XoauMm B HUISATIAX)

No2 «MpbI TaHIIOPEIY
1. Purmudeckuii TaHer « A3poOuKa
2. YnopaxHeHUs U3 HU3KUX U. T1.
3. Ympaxnenue «/leaum TopTuK»
4. Tl/n «llomasimm 1 NOKPY>KHCh — CAMBIM JIOBKMM OKa)KHCH)

Neo3 «IlyremiecTBue B ctpany CMeEmapukoB»
1. Ynpaxuenue «Hagyem mapni»
2. Kommiekc ynpaxkHeHu Ha puTOOI-Msuax
3. Il/m «3akatu Msi9 B BOPOTA HOXKKOM»

Ne4 «ITomoxkem bBypaTuHo»
1. Il/u «Haiiqu cebe mecTo»
2. Purmudeckuii TaHel «A3poOrKa
3. Kommiekc ynmpaxkneHuit Ha pUTOOI-MsIIax
4. Ynpaxuenue «Ilomoxxem BypaTuHo cTaTh KpaCUBBIMY
MAPT
Nel «¥Y mapst o6e3bsH»
1. Xoarba ¢ pa3InIHBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/ITaHUN
2. Ynopaxunenue «IIpoiiau yepe3 6010TO»
3. YrpaxxHeHue B BUCE.
4. Ympaxuenue «I[lonoxu 6aHan

Ne2 «Ortrazait 3aragku»
1. Komruiekc ynpaxxHeHul «3araakm»
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2. YmpaxueHus: Ha QUTOOJ —MsT9ax
3. TI/ «3aBoAHBIC UTPYIITKH
4. Urpa «Cobepu TOMHUK

No3 «TpeHupoBKa Uil pyK U HOT»

1. Kommuiekc ynpaxHeHnuit «Becenas mapuiipoBKa»

2. Ynpaxunenue «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOMKH CTOIaMHu )
3. «Cuamckue 6mu3Henb (yrnpakHEHUs B Mapax)

Ned «bynaw 310pOB»

1. Ynpaxuenus Pasmunka «/[plnre - HE IBIIIATE
2. Urpa «IIpokatu mMsiu»

3. YrpaxxHEeHUs CO CKaKaJlKaMU

No5 “ Y1o0Obl CHIILHBIM OBITh M JIOBKMM, BCEM HV)KHA HAM TPEHUPOBKA™

1. Ynpaxuenue «IIpbiramka

2. KoMuiekc niacTuyecko TMMHACTUKH
3. YnpaXHEeHUs Ha CAMOBBITSKEHUS

4. TI/M «He yponun»

AITPEJIb
Nel «Crapuk XoTTaObIu»

1. «Jlopoxka 310pOBbs»
Taner «YtaT»
YrpaxHeHUs Ha TpEHAKEPaAX
Ynpaxuenue «llepenoxu OyCUHKI
Ynpaxuenue «PucyeMm HOraMu»

o

No2 «Becenblii K01000K»

1. Xonp0a B uepesoBaHUU C OETOM C BBIIOJHEHUEM YIIPaKHEHUN
2. YnopaxHeHUs Ha TpeHaxEpax

3. Ympaxnenue «Ckaraem KOJIOOOK»

4. TI/M «Konobok u 3Bepu»

No3 «Iupk 3a)KUTraeT OTHU»

Xonap0a ¢ BBIMOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUHN AJIs1 CTOII
VYnpaxuenne «Cunaum» (C MsIYOM)
YpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax

IT/N «Kapycenb»

YnpakHeHus Ha JbIXaHUE U pacciiabiieHne

A

Ne4 33KDCHJ'I€HI/I€ MIPAaBWJILHOM OCAHKH Y KOPPEKIMS MIOCKOCTONHUS

1. Ynpaxuenue «ber o kpyry»
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2.YupaxxXHeHHs Ha TpEHaxEpax
3.¥YnpaxHeHne B BUCE
4.IT\U «ITsaTHAITKI

MAH

Nel «B rocrax y mopcekoro naps HenryHay
Ynpaxuaenue «Mope»

Urpa «OTnuB-npUiIuB»

Ynpaxuenue «Cobepu KaMyIIKn»
Urpa «Crnpbeiraa B MOpe»

Hrpa «Mope BosHyeTCs»

Nk W=

No2 «IlBeToYHas cTpa”a»
1. Xoap0a ¢ pa3aIu4HbIM BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHUI.
2. JlpixarenbHoe ynpaxkHeHue «L[BeTok pacmyckaeTcs»
3. Purmudeckas ruMHacTuKa Ha GUTOON —MsTIax
4. Ynpaxuenue «Konrouas TpaBa»

Ne3 «B nmecy»
1. Xoarba ¢ pa3MuIHBIM BBITTIOTHEHUEM 3aITaHUH.
2. OPY c ranrensamu
3. II/N «KTto0 ObIcTpEe»
4. Ynpaxunenue «Komrouast TpaBa»

Ne4 «Becénast TpeHUPOBKA»
1. Xoarba ¢ pa3aM4HBIM BHITIOJHEHUEM 33/ T1aHUI.
2. OPY c raarensamu
3. II/u «Camblii TOBKHIDY
4. Tl/u «byap BHUMATEIbHBIMY

Crapmas rpynna
3aauu:
® 3AKPEIUIATh HABBIKY MPABWILHOW OCAHKU, IOXOAKU U CAMOKOHTPOJIS;
® pa3BUBaTh NaMATh, BHUMAHUE, BOJIIO, BOOOPAKEHUE U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;
e Ccroco0OCTBOBAThH aaNTAllMK OpraHu3Ma K (PM3UYECKUM HArpy3Kam;
® YVYUTh CAMOCTOSATEJILHO, BBITIOIHATH YIIPAKHEHUSI Ha pacciabiieHue.

Yyeono-memamuueckui naan
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HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM

OcHOBHbBIE BHUBbI 1€ATC/JIBHOCTH

KoanuyecTBo
4acoB

@opmMupyrOLIME BUABI IBUTaTEIBHON
NeITeIbHOCTH

VYipaxHeHus: Ha OCaHKY,
POQUIAKTUKY MJIOCKOCTOIHS,
YKPEIUJICHUE «MBIIIEYHOTO
KOpCeTa» TYJIOBHLIA, YIPAKHEHUS
JUISL pa3BUTHSL 3pUTEIIBHO-
JBUTATEIbHOU OPUEHTUPOBKH.

Oo6mas ¢u3nyueckas MoAroToBKa

YrpaxxkHeHus 1)1 yKpenaeHus
MBIIII] PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca.

Pa3zButne JABHUI'aTCIIbHBIX KAYCCTB

Bce Buapl urp u scrader,
ClieLiMaJIbHbIC YIIPAXKHEHUS HA
pa3BUTHE JBUTATEILHBIX KAUECTB:
cujia, THOKOCTb, IOBKOCTD U T.I.

['mmuacTuka Ha QutdoIax

YnpaxxHeHus: Ha OOJIBIINX YIIPYTHX
MsT9axX B PA3IMYHBIX UCXOIHBIX
TIOJIOKEHUSIX: CHJISl Ha MsTUe, JIExKa
(Ha criMHE ¥ JKUBOTE), JIEKa Ha
KOBpUKE.

Tpenaxépbl

YnpaxxHeHus Ha TpeHaXEPax

Urpet

ITogBuxkHBIE UTPHI:
- o0IIIeTO XapaKkTepa;
- CIIEIMATIBHOT'O XapaKTepa,
- Urpsl ¢ huTOOITOM.

10

CamMmomaccax

pra)KHeHI/IH caMomMaccaxa

Penakcarmsa

YipaxHeHUs Ha MPOU3BOJIBHOE
paccriablieHrne MBI

Hroro: 36 yacos

Ilepcnekmuenwvtit naan padomaol

CEHTALBPH

Nel «YTo Takoe IIpaBUJIbHAA OCaHKa»

1. JlaTth mpeacTaBiaeHre O IPaBUIbLHON OCaHKE.
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON MaJIKOU

3. IT/u «JloBumka»

4, PCH&KC&HI/IH «IlokayaeMcs Ha BOJTHAX»
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No2 «MOTBUIbKW

Pasmuaka «Becénple miarny
. OPY ¢ ruMHacTHYEeCKOU MaJIKOH

. Urpa «/lemum TopTHK»

1
2
3. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «Pactu TpaByiikay
4
5

. YnpaxHenue Ha popmupoBaHue 0CaHKU «MOTBUTbKI

No3 «beperu cBo€ 310pOBLEY

l.

|V I SN VS I \O)

VYnpaxxkneHus B xoan0e u Oere

Kommuiexke ruMHacTuKn «Y TaTay

VYnpaxuenue «Cobepu nanbuuKaMy MIaToueK»
[1/u «IlanTait - bonraii»

Penakcauus «Ilokayaemcst Ha BOJTHax»

No4 «I'HOMBI B JIECY»

l.

AN

Pasmunka «Becénbie marm»

OPY ¢ msiyom

JIpixatenbHOE yrpaxHeHne «JIucTobs menectsaT»
Ynpaxuenus Ha GopMupoBaHUe 0caHKU «Becenpiii TpeHuHT"
I/ «IlneteHny

Pemakcanns «Illym nucTBb»

OKTSABPH
Nel «Ilouemy MBI ABUTaeMCS?»

AN ol

Xoab0a co CMEHOI TeMIla M COXpaHEHUEM OCaHKU
OPY ¢ mstuom

Ynpaxuenue 11 Hor «Hapucyil COMHBIIIKO»
Camomaccax «JIenuM roJyioBy, JUIO, YIIN»

[T/n «Ha nosisiHy Mbl TIPUTILITNY

Penakcauusa «Berep»

No2 «Becésple MaTpEIIKI)

b A S

Xoab0a ¢ BBHITOJHEHUEM YIIPAKHEHUH /111 OCAHKU U CTOI
Kommeke «Matpékm»

Ynpaxunenune «lloarsaau KuBOT»

[T/ «Iloiimait M9 HOTOI

No3 «Cmerapukm»

A S

YnpaXxHEeHHs ¢ BBINOJHEHUEM 33IaHUS [T CTON U OCAHKHU

OPY c ranrensimu

JpixarenpHoe ynpaxuenue «llmosem»

VYnpaxuaenue «Kosnobok» - mepekaTsl Ha CIIMHE

I[I/m «Tperuii TUITHAN

Urpa m/m1 «I'ne Mbl OBLITM MBI HE CKQ)KEM, a YTO €A, MOKaKEeM»
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No4 «JIoBKUE 3BEPSITAY

1
2.
3.
4
5

Pasmunka «JIoBkue 3BepsaTa»

YnpaxHeHus 11 HOT «J{opoxkKa 3110pOBbsi»
CamMoMaccax «Maccax yIIHbIX PaKOBUH»
IT/n «O0e3bIHKNY

Pemakcanusa «J1oxab»

HOSBPH
Nel «IlyTteniecTtBre B CTPaHY 30POBBS))

N B~ WN =

No2 «Bo

Kommuieke Koppurupyronieii riMHaCTHKA

[103HaKOMHUTB C pPUTMHUYECKUM TAHLIEM «3apsiiKa JJisl XBOCTa»
Ynpaxnenne «Kauanoukay

[T/ «Mpbl Ha Kapycenu cenm»

Urpa m/mt «Y autka»

T TaK HOXKHW»

SN i

Ne3 «byp

Pa3smunka «Becénble HOXKKI

OPY ¢ xoneukoM

JlpixaTenbHOE yrpakHEHUE «JIBDKHUK
VYnpaxuenue «Cobepu myroBKm»

[1/u «MbI Ha Kapycenu cenm»
Penakcanmsa «Iloxxameem»

aTHUHO B CKAa304YHOM CTpaHE)

l.

Al o 2

Xoab0a co CMEHOM TeMIla M COXpaHEHUEM OCAaHKU

Putmuueckuil Tanen «3apsiika sl XBOCTa»

['MMHacTHYECKUI KOMIUIEKC € DJIEMEHTAaMU KOPPUTUPYIOLIEH THMHACTUKN
I[T/u «Y nouka»

Penakcanus «Cnymaem neHue nTuip

Neod«IToinéM B OXO»

l.

|V I SN VS I )

6.
JEK
Nel «He

Ynpaxuenue «BcTadb NMpaBUILHO)
OPY ¢ dpnaxkamu
JbixatensHoe ynpaxHeHue «PyOka 1poB»
Hrposoe ynpaxxnenue «Hanau nmpaBUIbHBIN CIIET»
[T/n «Y nouka»
Penakcanus «Ciymiaem neHue nTULDY

ABPb

3HAlKa B TOCTSX Y 3UMbD»

1
2
3
4

. Pa3zmunka B x01160€

. YnpaxHenue «ber no kpyry»

. PutmMuueckuii Tanen «3uMyHIKa-3uMa

. JpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «l apMomka
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5. VYnopaxuenue s Hor «Cobepu CHEXKUHKIDY
6. Il/u «bbicTpO BO3BMUY

No2 «CHEeXUHKHNY

Pa3smunka «JIeTST CHeXXUHKW

KomIieke Koppurupyronmx ynpaxxHeHun
[1/u «bBICTPO BO3BMU»

Urpa m/n «Kapycenby»

Penakcanus «JIeTIT CHEKMHKMN»

Nk W =

Ne3 «JIoBkHE HOXKKI
1. Il/u «Hatinu cebe mecTo»
2. VYnpaxHenue «ber no kpyry»
3. OPY ¢ rumMHacTHYECKOMN MaJIKoi
4. JlpixaTesibHOE ynpaxHeHue «Bbroray
5. II/m «IlnereHp»

Ne4 «ITomoxkem JIyHTUKY»

VYrnpaxxHeHue BCTaHb NPABUIIbHO

Kommuieke ynpaXHEHUN Ha IbIXaHUE

OPY ¢ rumMHacTU4eCKOM Mmajkoi

VYnpaxknenue 175 Hor «PazopBu OymMakHbIH TUCT
Ynpaxuenue «Jlogoukay

[1/u «bbicTpO BO3BMU»

SAIN A i

SIHBAPDb
Nel «MansBuHa ¥ bypatuHo»
1. Purmuueckuii Tanen «Kykia»
2. KoMmIuiekc KOppurupyromiei raMHaCTUKH
3. YnpaxxHeHus AJis1 MBI HOT
4. YnpaxuHenue «bypaTuHo»

Neo2 «B rocTH K JIECHBIM 3BEPSIM»»
Pa3znoBuaHOCTH X0B0BI M Oera
YnpaxHenue «PoBHas cnuHay
OPY ¢ MajgpIM MSIYOM
Ynpaxuenue «Hapucyi COIHBIIIKO»
IT/n «JloBuka»
Pemakcanus «CoaHBIIIKOY
Ne3 «PoBHBIE CIIMHKH))
1. Ynpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cujs, CTOs1) y TMHMHACTHYECKOM CTEHKU
3. YrnpaxxHeHue B BUCE
4. Urpa «Xoaum B IUIAIaX»

AN
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DOEBPAJIb
Nel «V JlecoBnukay

I i

Pa3sHoBuIHOCTH XOABKOBI 1 O€era

OPY co ckakankoi

JpIxarenpHoe ynpaxxHeHue «Bprora»
VYpaxnenue «CoOepu MK
Urpa «baba fra koctaHas HOTay
Pemakcanns «Betepox»

No2 «MBbI TAaHIIOPEI)

1.
2.
3.
4.

Purmuaeckuit Taner « AspoOukay

YnpaxHEeHHS U3 HU3KUX U. T1.

YnpaxsHenue «Jlemum TopTUK»

[I/u «Ilomsiy U NOKPYXKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKa3KHChH)

No3 «IlyremecTBrue B ctpany CMeEIIapruKOBYy

Nk W=

Ynpaxuaenne «Hagyem mapbi»

Kommieke ynpaxkHeHnuid Ha puUTOOI-MsIuax
Camomaccax cron

[T/n «JIoBumka ¢ MI9OM», «Y CIIeH 3aHITH MECTOY
Pemakcanns «Betepox»

No4 «Bunu I1yx B rocTsax y KpOJIHUKa

Nk W=

MAPT

[1/u «Hatigu cebe mecTo»

Purmuaeckuit Taner « AspoOukay
Kommieke ynpaxkHeHuid Ha GuUTOOI-MsIuax
[T/u «be3noMHBIH 3as1»

[TanpynMKOBasi TMMHACTUKA «3aWYUIIKA

Nol «VY 1aps 00e3bsIH»

Nk =

Xoaws0a ¢ pa3IMYHbIM BBIIOJTHEHUEM 3aJaHUN
OPY ¢ msiuamu

Ympaxnaenue «I[Ipoitan gepes 6010TO»
Camomaccax cTon

YrpaxHeHHEe B BHCE.

[1/u «bbicTpO BO3BMI»

Penakcanusa «Ycranm»

No2 «Ortrajiait 3araakm»

1. Komruiekc ynpaxHeHul «3araakm»
2. YmpaxueHust Ha QUTOOJ —MsT9ax

3. Camomaccaxx rojloBbl

4. TI/M «JloBumika, 6epu JeHTY!»
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5. Urpa m/m «Kagemm»

No3 «B 11B€TOYHOM Tropoae»

Kommnekce ynpaxxnennit «Becenas mapumpoBka
OPY ¢ kybukamu

Ynpaxuenue «Cobepu HeO0CcKkped» (KyOHUKHU cTOmaMu)
I/ «Mensenp u muénbi»

Urpa m/n «Hadigu u mpoMomaum»

SNk W=

Nod «bynb 310poB»
1. Xonp0a u Oer ¢ pa3aMyHbIM BHITIOJIHEHUEM 3a/1aHUM
2. OPY c ranrensimu
3. dpixatenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»
4. Yopaxuenue «Pucyem mom»
5. Il/'m «He octanbcs Ha momy»
6. Penakcanust «CoOJIHBIIIKO»

No5 “ Y1o0Obl CHIILHBIM OBITH M JIOBKMM, BCEM HVKHA HAM TDEHUPOBKA™

1.Ynpaxuenue «IIpbiramkay
2.KoMIiekc miaacTuyecKo THMHACTUKHU
3. YOpaXHEHUsI HA CAMOBBITSKEHUE
4.1/ «<He ypoHu»

AITPEJIb
Nel «MenBexarta»
1.«JlopoKa 310pOBbsI»
2.0PY c ranrensamu
3.JpixarensHoe ynpaxHenue «lloqHumaeM rpys»
4 Maccax muua «Exux»
S.¥YpaxHeHus Ha TpeHaxXEpax
6.11/u «Y mensenst Bo 60py»

No2 «Beceblii KOJI060K
1. Xonb0a B yepe1oBaHUU ¢ OETOM C BBITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUM
2. YopaxHeHus: Ha TpeHaxEpax
3. Yopaxuenne «KataeM Msiu»
4. I/ «JIoBHUIIKA C MSTIOM»»

No3 «Ilupk 3aKUTraeT OTHU»
1. Xoab0a ¢ BBINIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUH J1s1 CTOM
OPY ¢ o6pyuem
YrpaxHEeHHUS Ha TPEHAXKEPAX
[T/N «TpeTuii TUIIHAN
YrpaxHeHus Ha IbIXaHUE U pacciaabiieHne

bk
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No4 «Ky3s B rocTsX y pedsiT»
1. Ynpaxuenue «ber no kpyry»
2.0PY
3. YpaxxHeHus Ha TpeHaKEpax
4. Yupaxnenue «PoBHast ciiHa»
5.1\ «I1garHamkm

MAH

Nel «B roctsax y mopckoro naps HenryHay
1. Yopaxuenune «Mope»
2. Urpa «OTnuB-nIpUIIUB»
3. Yopaxuenue «CobepH KaMyIITKK»
4. Urpa «COpbIrHA B MOpE»
5. Urpa «Mope BonHyeTCs»

No2 «IlBeToYyHas cTpaHa»
1. Xonn6a u Oer ¢ pa3InyHbBIM BBITIOJTHEHUEM 33JIaHUN.
2. IpixarensHoe ynpaxHeHnue «Iloapimm ogHoNi HO3apei»
3. 'umuactuka Ha GUTOOT —MsTIaX
4. Yupaxunenue «Koirouast TpaBa»
5. 11/ «Ms1 Bec€nbie pedsaTay

Ne3 «B necy»

Xoawsba u Oer ¢ pa3TuYHbIM BBIIIOJTHEHUEM 3aJaHU.
OPY c ranrensamu

Camomaccax MacCa)XKHbIMU MSYaMH

[1/1 «KTo OpIcTpee»

Ynpaxuenue «Konrouas tpasa»

SNk WD =

Ne4 «Becénast TpeHUPOBKA»
1. Xonn6a u Oer ¢ pa3InyHbBIM BBITIOJTHEHUEM 33IaHUN.
2. OPY c ranrensimu
3. I1/u «CaMpblii IOBKUI»
4. Urpa m/n «KTto mo3Ban?»

IoaroroBurenbHas rpynmna
3agaun:
® 3aKPEIUISITh HABBIKK MPABUIHBHOW OCAHKH, TTOXOJKA U CAMOKOHTPOJIS;
e pa3BHBaTh MaMsATh, BHUMaHHE, BOJIIO, BOOOPaKCHUE M TBOPUCCKUE CIOCOOHOCTH;
® VYUYUTH JCTEH MUCIOJIb30BaTh MOJyUYCHHBIC 3HAHUS B CPOPMUPOBAHHBIC YMEHUS;
® YYUTh CAMOCTOSITEIHHO, 3aHUMAThCS (PU3UIECKUMU YIPAKHEHUSIMH, 110
HA3HAYCHUIO MCTIOJIB30BaTh CIIOPTUBHBIN NHBEHTAPD.
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Yyeono-memamuueckui naan

HanmMeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM

OcHOBHbBIE BHUBbI 1€ATCJIBHOCTH

KoanuyecTBo
4acoB

@opmupyroLIMe BUABI IBUTaTEIBHON
NeITeIbHOCTH

VYipaxHeHus: Ha OCaHKY,
NPOQUIAKTUKY MJIOCKOCTOIHS,
YKPEIUJICHUE «MBIIIEYHOTO
KOpceTa» TyJIOBHLIA, YIPAKHEHUS
JUISL pa3BUTHSL 3PUTEIIBHO-
JBUTATEIbHOW OPUEHTUPOBKH.

Oo6mas ¢pu3nyueckas MoAroToBKa

YpaxkHeHus 1)1 yKpenaeHus
MBIIII] PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca.

Pa3zButne JABHUI'aTCIIbHBIX KAYCCTB

Bce Buapl urp u scrader,
CIIeLIMaJIbHbIC YIIPAXKHEHUS HA
pa3BUTHE JBUTATEILHBIX KAUECTB:
cujia, THOKOCTb, IOBKOCTD U T.I.

I'mmuacTuka Ha puTbOOIax

VYnpaxHeHus Ha OOJIBIINX YIIPYTHX
MST9axX B Pa3INIHBIX UCXOTHBIX
IIOJIOXKCHUAX: CUOA Ha MAYC, Iéxka
(Ha cIMHE ¥ )KUBOTE), JIEKA Ha
KOBPHKE.

Tpenaxéppl

YnpaxxHeHus Ha TpeHaxXEpax

Urpsr

ITogBuxkHBIE UTPHI:
- o0I1IeTO XapaKkTepa;
- CIIEIMATIBHOTO XapaKTepa,
- Urpsl ¢ huTOOIOM.

10

CamMmomaccax

pra)KHeHI/IH caMomMaccaxa

Penakcarnmsa

YipaxHeHUs Ha MPOU3BOJIBHOE
paccrnablieHrne MBI

OO6y4eHue MpaBUIbLHOMY JIBIXaHUIO

,HI)IX%ITGJ'II)HE[?I THUMHaCTHKa

1

Hroro: 36 yacos

Ilepcnekmugnwiit naan padomol

CEHTABPH
Nel «HOHbl€ CIOPTCMEHbD)

1. JdaTb npeacTaBieHUE O IPAaBHIBHOM OCaHKe (X0/1p0a C MEIIOYKOM Ha

r0JIOBE)

2. OPY c ¢urbonamu
Ocragera «Kto ObicTpee»
4. Penakcanus «Ilokauaemcs Ha BOJIHaX»

(98]
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No2 «B umupkey

AR i

Pa3zmunka «Becénbie marmn»

OPY ¢ ¢urbomamu

JlpixarenbHOE yrpaxkHeHne «Cunadm

Urposeie ynipaxunenus: «Menysza», «I'ycenunay, « Y IaTka»
Urpa «Tapakanuukm»

Yopaxuaenne «JlpeccupoBaHHbIE OCTKID)

No3 «IlyremectBue B ctpany CMeIapuKoBy

l.

AR el

VYnpaxxkneHus B xoan0e u Oere

Kommiexkc ¢putboun - rumuactiku «Becénpie CMmermapukmy
Hrpa — maccax «HoxeHpku»

Ynpaxuenue «JloBu, 6pocaii, kaTaii»

[1/n «Urpaii, M4 He Tepsiii!»

Penakcamusa «Ycramm»

No4 «IlyTemecTBre HA OCTPOB 310POBLS)

l.

Nownkwbh

OKTABPb

Pazmunka «Becénble marmn»

OPY c¢ ¢urbonamu

JpixaTenpHoe ynpaxxHenue «Pagyra, o0OHUMH MEHS»
Hrposele 3ananus ¢ MayaMu

[T/ «bbIcTpBIit U1 TOBKUN

JIpIxarenbHOe yrpakHeHue « Bo3yIHblil map»
CamoMaccax MacCaXXHbIMH MSTYaMU

Nel «BrIpoc B 11oJie ypoKaiy

l.

AN

VYnpaxxuenus B xonp0e u Oere

OPY cupns Ha CTyJIbYUKE

Ynpaxuenue «JlazaHue 110 TMHMHACTUYECKOU JIECTHULIE)
Camomaccax cTom

[1/n «3aiipl B oropoae»

Penakcanns «Berep»

No2 «V 1aps 00e3bIH»

l.

ANl

Xoab0a ¢ BBIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUHN JJI1 OCAHKH U CTOTI
OPY ¢ 0ospIIMMH U MaJIBIMHA MSI4aMU

YnpaxHenue «Beliie u Boime», « CBaJI€HHOE JIEPEBO»
Maccax cron

[1/n «bICTPO BO3EMIY

Penakcamusa «Ycramm»
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No3 «CobupaeMcs B HOX0J»

l.

ARl

YrpakHEHHS C BBIMIOJTHEHUEM 3aJIaHUS JUISl CTOIT U OCAHKH

0) Y

JlpIxaTeapHOE ynpakHeHue «JIpoBocek»

YnpaxHeHne «EkKuK» - HepexaTsl Ha CIIUHE

[I/n «IIpo¥iau — HE OMIUOUCH

Nrpa m/mt «I'ie MBI OBLITM MBI HE CKa)KEM, a 4TO JCIIaIN, TIOKAKEM»

No4 «MbI - UHIEHITBD)

l.

NoWnkswWbh

HOSBPDH

Paszmunka «Y xoctpay

OPY ¢ ruMHacTHYECKON MaJIKOHM
VYnpaxuaenus s Hor «llepedepu sromy»
Camomaccax CToII

Ynpaxuenue «lloptpeT»

IT/n «O0e3bIHKNY

Penakcanust «JloopoTta»

Nel «Kapycenny (TDGHI/IDOBKa BGCTI/I6VJ'I}IDHOFO annapaTa)

l.

AN

KoMIuiekc Koppurupyromei rTiMHaCTUKA
Purmuueckuil Tanen «3apsiika 11 XBOCTa»
Ynpaxnenue «Kapycenn» - Ha TUCKE 30POBbsI
JIpIxarenbHOE yIpaxHeHue «/loTsaHuce 1o nona»
[1/u «MpbI Ha Kapycenu cenn»

Urpa m/m «IlyTanuma»

No2 «TpeHupoBKa))

l.

ARl

Pa3smunka «Becénble HOXKKI

Kommnekc ynpaxkuenuii «B necy»

JIpIxaTenbHOE YIPAKHEHUE

«KpyroBas TpeHUpOBKa» (2 MOATPYIIIIbI)

[T/ «Haiinu cBoé mecToy

Maccax cnuHbI APYT APYTY CTOs N0 Kpyry «Komrounii mapuk»

No3 «3areHUKN

l.

AR el

Xoabba co CMEHOM TeMIla M COXpaHEHUEM OCaHKU
OPY ¢ xocnukoi

I'mMHacTHYECKNH KOMIUIEKC C DJIEMEHTAMU KOPPUTHPYIOIIEN THMHACTUKHU

[1/u «JIOBUIIIKY C IEGHTOYKAMI)
Urpa m/mt «3aTeHUKNY
Penakcanus «Ciymaem neHue nTUL»

No4 «Becésple Mstamy

l.

YrnpaxxHenus B xonp0e u 0ere ¢ Mss4amMu
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W

OPY ¢ MasibiMu Msi9aMu

UrpoBble ynpakHEeHUs ¢ MI4aMu cpeiHero pazmepa «Codepu Msumy,
«KTo 6BICTpEE?»

[1/u «PakeTa»

Ynpaxuenue Ha apixanue «llapuk»

JTEKABPb
Nel «B roctax v 3uMbD)

AR N

Pa3munka B xonp0e

VYpaxnenue «ber no kpyry»
Purmuueckuil Taner «3uMyILKa-3uMa»
JpixaTenbHoe ynpaxxHeHue « CHEXXKMHKA
Ynpaxuenue 1751 Hor «Cobepu CHEXKUHKIDY
[1/u «bBICTPO BO3BMU»

No2 «CHEXUHKN))

SNk W=

Pa3smMunka «JIETST CHeXXUHKUY

KomIiekec Koppurupyromnmx ynpaxxHeHun
[1/u «bBICTPO BO3BMU»

Urpa m/mt «Kapycenby»

Penakcanus «JIeTIT CHEKMHKMN»

No3 «JIoBKHE HOKKIN

Nk W=

[1/u «Haiigu ceGe mecTo»

OPY ¢ rumMHacTU4eCKOM Majnkoi
«Kpyrosas TpeHUpOBKa»
JpIxarenpHoe ynpaxkHeHue «Bprora»
[I/m «He ocrapaiics Ha Moay»

Nod «ITomoxxkem JIVHTHUKY»

I i

SAHBAPD

YipaxHeHUe BCTaHb IPABUIIBHO

KomMIuieke ynpaxHeHH Ha IbIXaHHUE

OPY ¢ rumHacTH4YeCcKON Mankoin

VYnpaxknenue 175 Hor «Pa3opBu OymMakHbIH TUCT
Ynpaxuenue «JIogoukay

[1/u «bbicTpO BO3BMI»

Nol «Ha mopckom Geperyy»

1.

ARl

VYrpaxnenue «BpumMBaHHE U3 KyBIIMHYUKA»

Kommiiexke OPY

VYhpaxxHeHue Ha BOCCTAHOBJICHHE bIxaHus «HaroHnMm BOJIHBDY
VYnpaxuenus «Jlenbpunb, «Pei0ku», «Kpad»

[1/u « MOpCKO XUIITHUK

Penakcaius «CoH Ha Gepery Mopsi»
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Ne2 «B rocTH K JIECHBIM 3BEPSIM»»
Pa3sHoBuIHOCTH XOABKOBI 1 O€era
Ynpaxuenne «PoBHas ciuHay

OPY ¢ MajapIM MSI4OM

Ynpaxuaenue «Hapucyi COJHBIIIKO»
I1/n «JloBuIIKa

Penakcanmsa «COJIHBIIIKO»

kW=

No3 «IIporyJika o 3UMHEMY JIECY»

Ynpaxnenne «ber 1o kpyry»

OPY (u.m. néxa, cuad, cTos1) y THMHACTUYECKON CTEHKU
JpixatenbHoe yrpaxxHeHne « CHeKUHKa

YrpaxHEHHUE B BUCE

Urpa «He ypoun»

Nh W=

PEBPAJIb

Nel «V JlecoBuuka»

Pa3sHoBuIHOCTH XOABKOBI 1 O€era

OPY co ckakankoi

JpixarenbHoe yrpakHeHue «Bprora»
Ynpaxuenue «CoOepy HIUILIKID)
Urpa «baba fIra koctaHas HOTay
Penakcanns «Betepox»

SAEN A

No2 «MpbI TaHIIOPEIY

Purmuueckuit Tanen « A3poOuka
VYrpaxxHeHus: ¢ MI4OM
YnopaxsHenue «Jlemum TopTUK»
[1/u «Koro Ha3Banu, TOT U JJOBUT»
Hrpa m/mt «Y Koro msia?»

Nk W=

No3 «IlyremiectBue B crpany Msuein»

VYnpaxunenue «Hanyem mapen»

OPY ¢ msuamu

Hrposeie ynpaxkHenus: «Benenue ms4a 1o kpyry», «Msd yepes3 ceTky»
Camomaccax cToI

[1/u «I'oHKa Msuelt IO KPyTy»

Penakcanns «Betepox»

AN

Ne4 «Cnacém Bunn-ITyxay
1. Il/u «Haiiqu cebe mecTo»
2. OPY c raarenamMu
3. Urpossie ynpaxHenus: «IIpornonsu u nepenpbirany, «I[1moT»
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4. TI/n «ITuénel 1 MeaBEIDL)»
5. WUrpa m/n «3aTeHUKN»

MAPT

Nel «HrpaemM B Urpbn» (I/ICHOJII)?)OBaHI/IC HCCTAaHAAPTHOI'O 06ODVI[OBaHI/I}I)

1. Xonp0a ¢ pa3nIu4HbIM BBIOJIHEHUEM 33]IaHU
2. OPY
3. UrpoBble ynpaxHEHHUS:
«Co0epu 3epHO» - KarcCyibl OT KMHIEP-CIOPIIPU30B
«KTo 6pIcTpee coOepET MUK
«XBOCTUKMNY - C KOCUYKAMH
4. Penakcauusa «YcTranam»

No2 «Jlec — cTpaHa uyaecy»

SIS

Kommnekc ynpaxknenuii «Becenast MmapuiupoBkay»
OPY c raarenamu

Camomaccaxx rojoBbl

[1/1 «Pa3HOLIBETHBIE IIApbI»

IT/U «JIOBUILIKH C JIECHTaAMK»

Urpa m/mt «YUbst 1OpOXKKA ITTUHHEE)

No3 «B 11BeTouHOM TOpOIE)»

l.

i

«Tpomna 310poBbsI»

OPY ¢ msiuamu

Yrpaxuenue «Ms4 uepes JIEHTY»
[T/M «Y xOoro MeHbIIIe MIIeii»
Urpa M/t «Haiiau u npoMoram»

Ned4 «KTo co CIIOPTOM APVYKHUT — HUKOIrAa HC TYXKHUT» (C HCIIOJIb30BAHHUEM CYXOI'O

Oaccelina)

Al

Xonpba u Oer ¢ pa3IUnYHBIM BBHITIOJTHEHUEM 3aIaHUN

OPY ¢ aByms mapukamu U3 cyxoro 0acceiiHa

JpixarenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»

Ynpaxuenue «llepenait mapuk»

[1/u «CokpoBuIIa ¥ CTPAKHUK

Ynpaxuenus 14 ria3 «BripaBo-BieBo», «BBepx-BHu3», «lllapuk-
HOCHUK»

No5 ““ KTo cmopTOM 3aHMMAETCS, TOT CHJIBI HabupaeTcs’ (C MCIOIL30BAHUEM CYXOTO

Oacceiina)

Nk W=

Xonp0a u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBIIIOJHEHUEM 3aJaHUN

OPYVY ¢ mapukamu U3 cyxoro 6acceiina

Urpossie ynpaxuenus «[lomann», «Touno B nenb», «Coelt mapon»
[T/ «CokpoBuIla v CTPa>KHUK»

Ynpaxuenus s rina3 «Bnpaso-BineBoy, «Beepx-BHu3», «1llapuk-

HOCHK»
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AIIPEJIb

Nel «Mensexatay

I i

«/lopoxka 310pOBbs»

OPY c ranremsamu

HbixaTensHoe ynpaxHeHue «llonHuMaeM rpys»
Maccax nuna «Exux»

YrpaxHeHUs Ha TpeHaxEpax

[1/u «He ocTaBaiicst Ha oy»

No2 «HOHBIE CITOPTCMEHBIY

1. Xoan0a B uepeaoBaHNU C OETOM C BBIMOJIHEHUEM YNIPAKHEHUN

2.
3.
4.

YrpakHeHHs Ha TpeHaxEpax
Ynpaxnenue «BBepX Mo JECTHULIE »
I/ «OXOTHUKY U YTKH»

No3 «I{upk 3axkuraetr oramy

Nk W=

Xonp0a C BBIMOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUHN AJIs1 CTOTI
OPYVY ¢ o6pyuem

YrpaxHeHHs Ha TpeHaxEpax

[T/N «Tpetuii TUIIHUAN»Y

VYnpakHeHus Ha JbIXaHUE U pacciiadiieHne

No4 «KpyroBast TpEHUPOBKAY

l.

MAM

kb

Ynpaxnenune «ber no kpyry»
)%

YrpakHeHHs Ha TpeHaxEpax
Ynpaxnenue «PoBHas ciiHa»
II\U «IIaTHamkm»

Nel «B rocrsax y Mopckoro naps Hentynay

l.

bk

Ynpaxuenue «Mope»

Hrpa «OTnuB-npuiiuB»
VYnpaxxnenue «Cobepr KaMyIIKN»
Urpa «Cropbeirau B MOpe»

Hrpa «Mope BosHyeTCs»

No2 «IIBeToyHas cTpaHay

l.

il

Xoarba 1 Oer ¢ pa3InYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3aIaHUN.
JpixaTenpHOe ynpaxxHeHne «lloapimm ogHOM HO3IpE»
I'mmuactrka Ha PUTOOT —MsIUax

Ynpaxuenue «Kosrogast TpaBay»

Ocrtadera «KTto ObICTpEE?»
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Ne3 «B necy»
1. Xoarba u Oer ¢ pa3IWYHBIM BBITIOJTHEHHUEM 3aJaHUH.
OPY c ranrensamu
CamomMaccax MacCaXKHbIMU MsS4aMH
IT/1 «beIcTpO BO3bMUY
Yupaxunenue «Komrouast TpaBa»

o

Ned «Becénast TpeHUPOBKA»
1. Xoarba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHUN.
2. OPY c raarensamu
3. II/u «Camblii TOBKHIDY
4. Urpa m/m «Kto mo3Ban?»

Metoau4yeckoe odecreyeHue:
Metoauka cocTaBiaeHHMs KOMIUIEKCOB, KaKk M OOBIYHOE (PU3KYJIBTYpHOE 3aHsTHE,
COCTOMT M3 TPEX YACTEM.

B noocomosumenvnyto uacmu BKIIOYAIOT HECIOXHBbIE OOIEpa3BUBAIOIIUE U

KOPPUTHPYIOIIME YIPAXKHEHUS. TeMn BBIIOJHEHUS — MEIJICHHBIA, YMEPEHHBIM H
CpeIHHI, AO03UpOBKa — 6-8 mMOBTOpeHUN.B ocrosmylo uacms BXOOAT cnenuaibHbIE
VOPOKHEHHUS] U3 TIOJOKEHMsI, JIe)Ka Ha CHUHE, HA OOKy W Ha JuBoTe. B 3THX
MOJIOKEHUSAX JIETY€ CIEIUTHh 3a BBINPSIMICHHBIM TEJIOM, MBIIIILI HE HCIBITHIBAIOT
JUTUTEIBHON CTATUYECKOW HArpy3KH, Kak MpU JEpKaHUU Teja B MOJIOKEHUU CTOS U
cuasa. Jlns mpoMITaKTUKH TIIIOCKOCTOIHUS HMCIHOJB3YIOT YIPAKHEHHS C MEIKUMU
npeaMeTaMu (KapaHjaallaMy, WIPYHIKaMd OT KHHJIEP-CIOpIpH3a, JETad MEJIKOIro
KOHCTPYKTOpa U JAp.), MpejaraloT IETSIM 3aXBaThIBaTh MPEIMETbl MajbllaMU HOT;
pUCOBaTh, 3akaB KapaHJall najdbUaMd HOT. Jlo3WpoBKa YINpa)KHEHHW 3aBUCUT OT
BO3pacTa JeTei, B cpeHeM — 8-16 pa3. Bece ynpaxkHeHus 00s3aTeNIbHO UCTIOHSIIOTCS B
o0e ctopoHbl. Bo BpeMs (pu3nueckoi Harpy3kud BaKHO HAay4HTh peOeHKa MpaBUIBHO
JbIIIATH yepes HOC, COBEPIIEHHO CBOOOTHO, 0e3 MaJjenmero
HANPSDKEHUS. 3aKaoyumenvhas 4acmsCTPOUTCS U3 YNpaXKHEHWH Ha pacciiablieHue
(penakcanuio), BBITIOJHSEMBIX B . II. JIEKa Ha CIUHE, JbIXaTEIbHbIX YIPAXKHEHUU U
CIICLIMAJIBHBIX — Ha OUIYIICHUE MPABMIBHOM OCAaHKU WM TMOABWXHOM UIPEe MAJIOU
AKTUBHOCTH.
Jlo3upoBKa YNpa)KHEHU 3aBUCUT OT BO3pacra Jereu: s Aeted 4-5 JeT Kaxiaoe
YIOPAKHEHHE B CPETHEM MOBTOPsiETCS 6-8 pa3, A nerei 5-6 JeT Kaxaoe ynpaKHeHHe
noBTopsiercst 8-10 pas, 6-7 mer 10-12pa3. VYmopaxkHenus depenyrTcs ¢ Oolee
JUTUTEIILHBIMU ¥ pa3HOOOPa3HBIMU Tay3aMH OT/IbIXA.

MOTOpHa}I IJIOTHOCTH 3aHSITUH MOET OBITh HEBBICOKOH — 3TO O6YCJ'IOBJ'I€HO TEM, 4YTO
YUUTBIBACTCA I/IH,HI/IBI/II[yaJIBHI)Iﬁ XapaKTeP BbBIIOJHCHHUA KaXXI0ro YyIpaXHCHHS.
I[OSPIpOBKa YBCIIMYMUBACTCS IIOCTCIICHHO, 110 MEPC OCBOCHHA TCXHHWKH BBIIIOJTHCHMUS.

C nmetbMu 4-5 netr mpu oO0ydeHHH (U3MUYECKUM YIPaKHEHUSM HCIOJIb3yeM MOKa3,
MMHUTALIAIO, 3PUTEIIBHBIE, CIyXOBbIE OPUEHTHPHI. CIIOBECHBIE MPHEMBI COYETAIOTCS C
ITI0KA30M Y IIOMOTal0T YTOUHUTh TEXHUKY YIIPAKHECHUM.
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C netbmu 5-7 €T C paCHIMPEHUEM JBUTATEIHPHOTO OTBITA JCTCH YBEIMYUBACTCS POJIb
CJIOBECHBIX MPHEMOB (0OBSCHEHUS, KOMaHABI U Ap.) 06e3 COMPOBOXKIACHUS MOKa30M,
MIPUMEHSEM CIIOBECHBIEC HATJISIIHBIC TToco0Ous (hoTorpadus, pUCYHKH).

Jist coxpaHeHUsi pUTMA W TEMIIa JIBDKEHMM TpU BBINOJIHEHUH YHPAKHEHUN
PUMEHSIOTCS:

* PUTMHUYCCKOC MY3bIKAJIbHOC COIIPOBOKICHHUC,
* YCTKHNC KOMAaH/bI,
: 3By1(0B01>i CHUTHAJI.

Bce 3amstus ¢ geteMu 4-5 neT mOpoBOASTCS B UrpoBod (opme, HCHOJB3Ys
YOPa)KHEHUS, KOTOPblE HUMHUTHPYIOT JIBIJKEHHSI >KMBOTHBIX (HANpPUMEpP «KOLICUKa,
«3Mes1») WU JPYyTUX, HE MEHEe CUMIIATUYHBIX OOBEKTOB (HAIpPHUMEpP «CAMOJIET»,
«JI0ZI0YKa»), KOTOpBIE BBIMOJHAKOTCS JETbMU COBMECTHO C HMHCTPYKTOPOM IO
¢us3mueckoit Kynbrype. Koppurwmpyromas TUMHACTHKA W TOABWIKHBIE HIPBI
MNPOBOAATCS C HCIIOJNIb30BAHUEM CIHOPTHUBHOTO O0OpPYIOBaHHUS KOPPEKIIMOHHOTO
XapakTepa.

Jns meren 5-7 €T KOMILIEKCHI YIIPAKHEHUN YCIOKHSIOTCS, UCIIOIB3YIOTCS 3aJaHUs
[0 KapTOYKaM-CXeMaM, HarJsJHble MOCOOus, 3arajJiku, COOTBETCTBYIOIIME CHOXKETY
KOMIUIEKCA.

JIJist Bcex BO3pacTHBIX TPYMI Ha 3aHATHE NPUMEHSETCS XYJ0KECTBEHHOE CJIOBO. Bee
ATO CIOCOOCTBYET MOBHIIICHUIO MHTEPECA W AKTUBHOCTH JIETEH, a, CJIE€I0BATEILHO,
00Jiee KaYeCTBEHHOMY BBIMOJHEHUIO YIPAKHEHHM.

Bo BpeMs BBINIOIHEHUS] YIIPAKHEHUH ClIeTyeT CIEIUTh 3a JbIXaHueM peOeHKa.

Ha 3ansTtusix y nereil mpuMeHsSeTCs HE TOJIBKO KOPPUTHpYIOLash TMMHACTHKA, HO U
(GuUTOON-TUMHACTHKA, 3aHATHUS B  «CyXoM OacceilHe», ¢  HeCTaHJapPTHBIM
o0opynoBaHuEM U Ha TpeHaxepax: « TBucrepy, «beryimas no BoaHam», «Ckambs A
npecca», MUHU OaTyThI.

Korma nmerm pasywar Bce YIpaKHEHHS HAa CHapsIax W TpPEHaKepax, 3aHATHUS
poBOAATCS B (popMe KpyroBod TpeHUpOBKH. KpyroBas TpeHUpoBKa oOecredmBacT
MHIMBHIyaJIbHO-MaKCUMAJIbHYIO HArpy3Ky Ha Kakaoro pedenka. OH caM 3a/aeT TeMIl
U peryaupyeT Harpy3ky. Mos 3agada — CO3/aTh YCIIOBHUS, HACTPOMTb, MPOCIICAUTD,
0JICKa3aTh, HANpPaBUTh, CKOPPEKTUPOBATh JBHIXKCHHE, TO €CTh OOCCIIEUNUTh
MHIMBUIYaIbHO-IH(D)EepEeHIIMPOBAHHBIN MOAXO0A K Ka)XJI0My pEeOCHKY, YUUTHIBAs €ro
0COOEHHOCTH

Ha 3ansatusax HUCIIOJIB3YyCM IIOJABHIKHBIC HWIPbI, HAIIPABJICHHBIC Ha (1)OpMI/IpOBaHI/I€
HaBbIKa HpaBI/IHBHOﬁ OCAaHKH U Ha YKPCIIJICHUC MBILIL TYJIOBHILA X HOT.

[TpoBoauTCs caMmoMaccaxk B UTPOBOH opme.

Jlurepartypa:
1. Bapenuk E.H. ®u3KyIbTypHO-0340pOBUTEIBHBIC 3aHATUS C I€TbMU S-711€T. M.,
«TL Cepar, 2006
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oOpa3zoBaTeNbHBIX YupexaeHusx. YueoHoe nocodue, CII6, «/lerctBo-mipeccy, 2006.

5. Caiikuna E.I'., ®upunena JK.E. ®u3KkyabT — NpUBET MUHYTKaM U nay3am!
Meronnueckoe nocodue, CII6, «JlerctBo-tipeccy, 2006.

6. CrenanenkoBa D. Meroanka ¢puzndeckoro Bocnutanus. M., 3parensckuit 1oMm
«Bocnuranue momkonsHHKa, 2005.

7. Ytpoobuna K.K. 3anumarensHas GpusKyabTypa B I€TCKOM caay I AeTei 5-7 JerT.

VYuebnoe nocodue, M., «I'nom u [.», 2008
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